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Программа разработана в силу особой актуальности проблемы сохранения здоровья де
тей. Отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления 
детей в ДОУ. Она определяет основные направления, задачи. В основу программы по
ложены теоретические и практические наработки по организации и внедрению системы 
оздоровления детей 2-4лет. Программа « Малыши - крепыши» решает задачи, способ
ствующие укреплению здоровья, обеспечению оптимального физического развития, 
расширению функциональных возможностей развивающегося организма, формирова
нию точных двигательных навыков и основных движений, а также развитию качества 
движений.
Осуществление индивидуального подхода к детям достигается путём рациональной ре
гламентации деятельности, объёма, интенсивности и содержания деятельности, созда
нием для ребёнка условий психологического комфорта.
В Уставе Всемирной организации здравоохранения говорится, что здоровье - это не 
только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психи
ческое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражаю
щим биологические характеристики ребёнка, социально- экономическое состояние 
страны, условия воспитания, образования детей, их жизни в семье, качество окружаю
щей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны материнства и дет
ства, в конечном счёте - отношение государства к проблемам здоровья.
В ДОУ необходим поиск новых подходов к оздоровлению детей раннего возраста, ба
зирующихся на многофакторном анализе внешних воздействий, мониторинге состояния 
здоровья каждого ребёнка, учёте и использовании особенностей его организма, индиви
дуализации профилактических мероприятий, создании определённых условий.

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ.

Часть 1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ.

1.1.Пояснительная записка.

Данная дополнительная программа по физическому развитию детей 2-4лет Муници
пального дошкольного образовательного бюджетного учреждения детского сада № 126 
составлена в соответствии нормативно - правовыми документами:

4-  Законом Российской Федеральный закон «Об образовании» от 1 сентября 2013 г. 
Статья 12;

4-  Уставом Муниципального дошкольного образовательного бюджетного учрежде
ния детского сада № 126;

4  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.273110 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организа
ции режима работы дошкольных образовательных учреждений» от 20.12.2010;

з



4-  Письмом министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23- 
16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 
возраста в организованных формах обучения»;

4- Приказом министерства образования Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 
«Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований 
к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»; 

4-  Федеральными Государственными образовательными стандартами от 1 сентября 
2011 года;

4-  Приказом Минобрнауки РФ от 28.12.2010 N 2106 утверждены Федеральные требо
вания к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, вос
питанников.

4-  Статья 51. Охрана здоровья обучающихся, воспитанников.

Программа физического развития «Малыши - Крепыши» показывает, как с учетом кон
кретных условий, образовательных потребностей и особенностей физического развития 
детей дошкольного возраста педагог создает индивидуальную педагогическую модель 
образования в соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами.
Программа «Малыши - Крепыши» физического развития была разработана на основе 
программы Т.Э. Токаевой «Будь здоров, дошкольник», программа соответствуют Феде
ральным Государственным образовательным стандартам дошкольного образования. 
Новизна дополнительной образовательной программы «Малыши - крепыши» по физи
ческому развитию состоит из компонентов игры, которая обеспечивает психологиче
ский комфорт каждого ребёнка, обеспечивает физическое развитие, формирование при
вычки к здоровому образу жизни. Программа направлена на формирование у маленько
го ребенка интереса к своему личному здоровью, на совершенствование всех видов 
движений и развитие физических качеств.
Особенности программы:
Рассматривается под оздоровительным аспектом.
Акцент оздоровительной работы делается на развитие двигательной деятельности ре
бенка.
Занятия построены с учетом возрастных критериев.
Использование малых форм народного фольклора.
Проводится в тесном сотрудничестве с семьями воспитанников.
Цель программы: способствовать укреплению здоровья, обеспечивать оптимального 
физического развития, расширять функциональные возможности развивающегося орга
низма, формировать точные двигательные навыки и основные движения, а также разви
вать качества движений в игровой форме на начальном этапе физического развития де
тей.
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Задачи:
-обучать детей новым видам движений и совершенствовать их двигательные умения и 
навыки;
- побуждать детей к движениям, обеспечивающим нагрузку на разные группы мышц, 
способствуя формированию правильной осанки;
- развивать физические и психомоторные качества (силы, быстроты, ловкости, гибкости, 
выносливости);
- содействовать профилактики плоскостопия, систематически проводить оздоровитель
ные мероприятия с учётом состояния здоровья и уровня физического развития каждого 
ребёнка;
- формировать предпосылки здорового образа жизни, ответственного отношения к свое
му здоровья и здоровью окружающих, знакомить с правилами заботы о своем здоровье 
в повседневной жизни;
- содействовать развитию познавательных интересов и творческой активности. 
Программа «Малыши - крепыши» по физическому развитию реализует:
- освоение техники основных видов движений;
- формирование физических качеств и двигательной активности;
- систему физических упражнений, приносящих ребенку положительные эмоции, ис
ключение стрессовых ситуаций и страха перед выполнением движений;
- достаточную интенсивность и большое разнообразие двигательных действий;
- возможность индивидуального и дифференцированного подхода к подбору упражне
ний;
- частую смену нагрузок и отдыха в режиме дня ребенка.
Для выполнения поставленных оздоровительно-воспитательных задач программы 
предусмотрены следующие структуры:
- хороводы, различные виды игр;
- занимательные разминки;
- корригирующая, ритмическая, логоритмическая гимнастики;
- динамические и оздоровительные паузы;
- релаксационные упражнения;
- различные виды массажа;
- пальчиковая гимнастика;
- дыхательная гимнастика.
Подбор материалов занятий разработанный в игровой форме, ориентированных 
на:
- развитие физических качеств;
- привычки к охране своего здоровья;
- к чистоплотности, аккуратности, порядку;
- культурно - гигиенические навыки и элементы самоконтроля во время движений;
- навыки правильного поведения в ситуациях, угрожающих жизни и здоровью, и преду
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преждения их. В программу включены игровые упражнения и подвижные игры для 
освоения техники основных видов движений, дыхательная гимнастика, упражнения на 
релаксацию, пальчиковая гимнастика, беседы о здоровом образе жизни.

№
п/п Компоненты Характеристика

1. Игровой сюжет
Игровой сюжет позволяет «перенестись» в условное игро
вое пространство, со свойственной ему воображаемой си
туацией («как будто»).

2. Игровой образ
Игровой образ способствует перевоплощению, активному 
творческому самовыражению, восприятию игровой ситуа
ции как собственной.

3.
Игровая проблемная 

эмоционально 
образная ситуация

В основу игровой проблемной эмоционально-образной си
туации закладывается мотив чувства сопереживания игро
вым образам.

4.
Творческие или 
дидактические 

задания

Задания разрабатываются с целью реализации игровых 
действий в разных видах деятельности: речевой, музы
кальной, учебной и др. Задания направлены на решение 
образовательных задач.

5. Игровые действия
Игровые действия связаны с проявлением активности ре
бёнка. Они состоят из отдельных элементов, которые вы
полняет ребёнок.

6. Игровые правила
Игровые правила обеспечивают реализацию игрового со
держания, направляют поведение и деятельность детей, 
определяют характер и условия игровых действий.

7. Игровой результат
Игровой результат ориентирует ребёнка на качество со
здаваемого творческого продукта.

8. Игровое оснащение

В качестве игрового оснащения в комплексах используют
ся предметы, игрушки, схемы, модели, карточки с задани
ями, картинки, иллюстрации для детей младшего до
школьного возраста и др.

Программа «Малыши - крепыши» рассчитана на 2 года обучения.
График проведения занятий: 2 раз в неделю во второй половине дня; продолжитель
ность занятий 15-25 минут (с учётом возрастных особенностей детей). 
Наполняемость группы: не более 11 человек.
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Методы физического развития и воспитания.
1. Наглядные методы, к которым относятся:

- имитация (подражание);
- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому 
следует привлекать самих воспитанников;
- использование наглядных пособий (пособия, картинки и т.д.);
- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей 
к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овла
деть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективно
му развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и 
регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, 
чувства ритма и музыкальных способностей.

2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре 
упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, 
распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение 
стихотворений и многое другое.
3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно -  рас

пределенное, совместно — последовательное выполнение движений вместе с педагогом 
и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также 
проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и сорев
новательной форме.

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспи
тания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся:
-  Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, 
площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют 
нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия фи
зических упражнений на организм;

-  Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положи
тельную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адап
тационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект за
каливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм 
ребенка;
-  Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биоло
гической потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных 
умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество вы
полняемых движений.
Поисковые - поиск новых идей, материалов;
Креативные - творческий подход.
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1.2. Принципы и подходы к формированию Программы.

Данная программа построена на основе качественного подхода к проблеме развития 
детей. Качественный подход постулирует, что психика ребенка обладает качественно 
другими характеристиками, чем психика взрослого человека, и лишь в процессе онто
генетического развития она начинает обладать характеристиками взрослой особи. Это 
положение развивается в трудах двух крупнейших психологов XX столетия - Льва Се
меновича Выготского и Жана Пиаже.
Принципы построения программы:
Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, 
умений и навыков.
Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания 
по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.
Принцип повторения умений и навыков - один из самых важнейших, так как в резуль 
тате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.
Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что 
главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опира
ясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечает пути 
совершенствования умений и навыков, построения двигательного режима.
Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей 
в результате завышенных требований и физических нагрузок.
Принцип успешности заключается в том, что на первом этапе формирования здоровья 
ребенок получает задания, которые он способен успешно выполнить.
Принцип активного обучения обязывает строить процесс обучения с использованием 
активных форм и методов обучения, способствующих развитию у детей самостоятель
ности, инициативы и творчества (игровые технологии, работа в парах, подгруппе, инди
видуально, организация исследовательской деятельности и др.).
Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей потребность в общении, в 
процессе которой формируется социальная мотивация здоровья.
Принцип взаимодействия детского сада и семьи, преемственности при переходе в 
школу направлен на создание условий для более успешной реализации способностей 
ребенка и обеспечения возможности сохранения здоровья при дальнейшем обучении в 
школе.
Принцип результативности предполагает получение положительного результата оздо
ровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей.
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Принципы взаимодействия с детьми:

Сам ребенок - молодец, у него - все получается, возникающие трудности - преодолимы;

Постоянное поощрение всех усилий ребенка, его стремление узнать что-то новое и
научиться новому;

Исключение отрицательной оценки ребенка и результатов его действий; Сравнение всех 
результатов ребенка только с его собственными, а не с результатами других детей;

Каждый ребенок должен продвигаться вперед своими темпами и с постоянным успехом.

1.2. Возрастные и индивидуальные особенности физического развития детей.

Возрастные особенности детей первая младшая группа

(от 2 до 3 лет)

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 
предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенству
ются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно
действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя нату
ральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регули
рующего собственную активность ребенка.
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В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться по
нимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять сло
весные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция по
ведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 
только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предло
жения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный сло
варь достигает примерно 1500— 2500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстника
ми. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 
игровыми предметами, приближенными к реальности.

В середине третьего года жизни широко используются действия с пред- метами- 
заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой- либо предмет. Типичным являет
ся изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 пред
метов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем го
дам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искаже
ниями.

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключа
ется в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 
реального действия с предметами.

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 
Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 
действия и т. п.
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 
этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от ис
пользования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсор
ным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 
дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 
более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 
пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 
процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 
5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запом
нить значительные отрывки из любимых произведений.
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования си
туаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом жела
емого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отно
шения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 
других.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправ
ленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, кото
рые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 
рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательны взаимоотношения. Конфликты между детьми 
возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстни
ков во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 
складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 
наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровож
даемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в зна
чительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 
их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюже
тов.
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1.4. Планируемые результаты освоения Программы. (Целевые ориентиры).

Третий год жизни

5Но
Ч
Н
2<а
=
ГО

2о
ST

Постепенно дети узнают и 
называют разные способы 
ходьбы, построений, прыж
ков, ползания и лазания, ка
тания, бросания и ловли; ис
ходные положения выполне
ния общеразвивающих 
упражнений (стоя, сидя, ле
жа); новые физкультурные 
пособия (мячи, ленты, по
гремушки, кубики и другие), 
их свойства и возможные ва
рианты их использования. 
Дети осваивают простейшие 
общие для всех правила в 
подвижных играх, узнают о 
возможности передачи дви
жениями повадок знакомых 
им животных, птиц, насеко
мых.

О

Четвертый год жизни
Дети узнают о том, что можно выполнять об
щеразвивающие упражнения в разном темпе 
(умеренном, быстром, медленном), с разными 
предметами; в этих упражнениях разнообраз
ные движения рук (одновременные и пооче
редные, махи, вращения), требования к пра
вильной осанке во время ходьбы и в положе
ниях стоя и сидя, разные виды бега.
Результат в упражнении зависит от правиль
ного выполнения главных элементов техни
ки: в беге — от активного толчка и выноса 
маховой ноги, в прыжке в длину с места — от 
энергичного отталкивания и маха руками 
вперед-вверх. Дети узнают основные требо
вания к технике ловли и отбивания мячей от 
пола, ползанию разными способами, лазанию 
по лестнице чередующимся шагом одно
именным способом, исходному положению и 
замаху при метании вдаль. Знакомятся с не
которыми подводящими упражнениями. Дети 
узнают новые подвижные игры, игры с эле
ментами соревнования, новые правила в иг
рах, действия водящих в разных играх. Узна
ют, что в ритмических движениях существу
ют разные танцевальные позиции, движения 
можно выполнять в разном ритме и темпе, 
что по музыкальному сигналу можно пере
страиваться знакомым способом. Дети узна
ют новые физкультурные пособия (разные 
виды мячей, лент, флажков, обручей, гимна
стических палок и другие), знакомятся с их 
свойствами и возможными вариантами их ис
пользования в соответствии с этими свой
ствами. Дети узнают специальные упраж
нения на развитие физических качеств.
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Третий год жизни Четвертый год жизни
О сн о вн ы е д ви ж ен и я : р азн ы е  ви- Основные движения: в беге —  активный тол-
ды  х о д ьб ы  с зад ан и ям и ; б ег  со чок и вынос маховой ноги; в прыжках —
см ен ой  тем п а  и н ап р авл ен и я ; 
пры ж ок в д л и н у  с м еста  д вум я

энергичный толчок и мах руками вперед-

ногам и и в гл у б и н у  (сп р ы ги ва- вверх; в метании — исходное положение, за-
ние). К атан и е , б р о сан и е , м етан и е: мах; в лазании — чередующийся шаг при
п р о каты ван и е  п р ед м ета , уп раж - подъеме на гимнастическую стенку одно-
нения с м ячо м  (о тб и ван и е  и лов- именным способом. Подвижные игры: прави-
ля); б р о сан и е  п р ед м ето в  о д н ой  и ла; функции водящего. Спортивные упражне-
д вум я рукам и  го р и зо н тал ьн о  и 

верти кальн о  в ц ель , вдаль. Л аза-
ния: в ходьбе на лыжах — скользящий шаг.

ние п р и ставн ы м  ш аго м , переле- По мере накопления двигательного опыта у
зание и п р о л езан и е  через п редм е- детей формируются следующие новые двига-
ты  и под  ним и . Р и тм и ч еск и е тельные умения:
у п раж н ен и я . П о д в и ж н ы е  игры . -самостоятельно перестраиваться в звенья с
О сн о вн ы е п р ави л а  игр.
По м ере н ако п л ен и я  д в и га те л ь н о 
го о п ы та  у м ал ы ш ей  ф о р м и р у ю т-

опорой на ориентиры;
- сохранять исходное положение;

s
н ся сл ед у ю щ и е  н о вы е  д ви гател ь - - четко выполнять повороты в стороны;
о
ез ны е ум ения: - выполнять общеразвивающие упражнения в
н - стр о и ться  в кр у г, в ко л о н н у , па- заданном темпе, четко соблюдать заданное
2
т

рам и, н ах о д и ть  сво е  м есто ; направление, выполнять упражнения с на-
CQ - н ачи н ать  и зак ан ч и в ать  уп раж - пряжением (не сгибать руки в локтях, ноги в
5
<Я

нения по си гн алу ; коленях);
CQ -со х р ан ять  п р ав и л ьн о е  полож е-

О ние тел а , со б л ю д ая  зад ан н о е  на- - сохранять правильную осанку во время
О п равление; ходьбы, заданный темп (быстрый, умерен-
г< - ход и ть , не о п у ская  головы , не ный, медленный);

ш аркая н огам и , со гл асо в ы вая - сохранять равновесие после вращений или в
д ви ж ен и я  рук и ног; заданных положениях: стоя на одной ноге,
- бегать , не оп уская  головы ;
- о д н о вр ем ен н о  о ттал к и ваться

выполнять разные виды бега, быть ведущим

д вум я н огам и  и м ягко  при зем - колонны; при беге парами соизмерять свои
ляться  в п р ы ж ках  в д л и н у  с м еста движения с движениями партнера;
и сп р ы ги в ан и ях ; -энергично отталкиваться, мягко приземлять-
- л о ви ть  м яч, ки стям и  рук , не ся с сохранением равновесия;
при ж и м ая его к груди; - ловить мяч с расстояния 1,5 м, отбивать его
- о тб р асы в ать  м яч , п о р аж ать  вер

ти к ал ьн у ю  и го р и зо н тал ьн у ю  це-
об пол не менее 5 раз подряд;

ли; - принимать исходное положение при мета-
- п од лезать  п о д  д у гу  (40 см), не нии; ползать разными способами;
касаясь  р укам и  пола; подниматься по гимнастической стенке чере-
- у вер ен н о  л азать  и п ер ел езать  по 
л есен к е -стр ем ян к е  (вы со та  1,5 м); 

лазать  по ги м н асти ч еск о й  стенке 
п ри ставн ы м  ш агом .

дующимся шагом, не пропуская реек, до 2 м;
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Третий год жизни Четвертый год жизни
Физически развитый, - Ребенок гармонично физически развивается,
овладевший основными в двигательной деятельности проявляет хо-
культурно-гигиеническими рошую координацию, быстроту, силу, вынос-
навыками. У ребенка сфор- ливость, гибкость.
мирована соответствующая - Уверенно и активно выполняет основные
возрасту координация дви- элементы техники основных движений, об-
жений. Он проявляет поло- щеразвивающих упражнений, спортивных
жительное отношение к раз- упражнений, свободно ориентируется в про-

N N
нообразным физическим странстве.

■а
s упражнениям, стремится к - Проявляет интерес к разнообразным физи-
2
Л

самостоятельности в двига- ческим упражнениям, действиям с различны-
au тельной деятельности, изби- ми физкультурными пособиями, настойчи-
о
a

рателен по отношению к не- вость для достижения хорошего результата,
X которым двигательным дей- потребность в двигательной активности.
D5
X

ствиям и подвижным играм. - Осуществляет элементарный контроль за
X© действиями сверстников: оценивает их дви-
©
X

жения, замечает их ошибки, нарушения пра-
©© вил в играх.
N N

X - Переносит освоенные упражнения в само-
H
Я

стоятельную деятельность.
H
A - Способен внимательно воспринять показ пе-
4 дагога и далее самостоятельно успешно вы-
M© полнить физическое упражнение.
Xu
© - Самостоятельная двигательная деятельность
M
A разнообразна. Ребенок самостоятельно играет
2© в подвижные игры, активно общаясь со
a сверстниками и воспитателем, проявляет
X
X инициативность, контролирует и соблюдает
я

4
правила.

и Проявляет элементарное творчество в двига
тельной деятельности: видоизменяет физиче
ские упражнения, создает комбинации из зна
комых упражнений, передает образы персо
нажей в подвижных играх.

15



2.1. Структура проведения занятий.

Каждое занятие имеет определенную структуру: начинается с подготовительной части, 
затем следует основная часть и в конце - заключительная.
Подготовительная часть по продолжительности занимает 3-5 минут и имеет собствен
ные задачи:
биологического аспекта - подготовка организма детей к предстоящей работе (настрой 
центральной нервной системы, подготовка опорно-двигательного аппарата к выполне
нию упражнений основной части занятия);
педагогического аспекта - формирование у детей умение выполнять двигательные 
действия в разном темпе с разной амплитудой и степенью мышечного напряжения.

Для решения этих задач в подготовительной части используются различные сред
ства:
разновидности передвижений, самомассаж, танцевальные упражнения, подвижные иг
ры, вольные упражнения с элементами на координацию движений.
Упражнения с высокой интенсивностью выполнения подготовительную часть вклю
чать; нецелесообразно, т.к. они могут снизить работоспособность детей в основной ча
сти.
Основная часть занятия занимает 15-25 минут и содержит следующие задачи:
1 .Формирование жизненно необходимых и специальных двигательных навыков.
2. Развитие волевых и физических качеств детей.
Для решения этих задач в основной части занятия используется значительный подъем 
нагрузки. Выполняются упражнения на тренажерах, основные виды движений через по
движные игры и игровые упражнения.
Заключительная часть занимает 3-5 минут:
Основными ее задачами являются подготовка организма детей к предстоящей деятель
ности, подведение итогов данного занятия, задание на дом.
В заключительной части занятия обычно используются успокаивающие упражнения 
(ходьба, упражнения на расслабление), отвлекающие (на внимание, на координацию, 
спокойные игры, дидактические игры, выполняемые с музыкальным сопровождением), 
упражнения, способствующие повышению эмоционального состояния (танцевальные и 
т.гг).
Каждое занятие имеет свою оздоровительную направленность и включает в себя:
1. Игровые упражнения и подвижные игры для освоения техники основных видов дви
жений.
2. Игровые упражнения на развитие равновесия и координации.
3. Дыхательная гимнастика.
4. Точечный массаж и самомассаж.
5. Упражнения на релаксацию.

Часть 2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ.
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Основные виды физических упражнений:
Общеразвивающие:
на укрепление мышц стопы;
на формирование правильной осанки;
для развития и укрепления мышечного тонуса;
на напряжение и расслабление мышц.
Основные виды движений: 
ходьба;
оздоровительный бег; 
прыжки;
ползание, лазание; 
метание;
упражнения на равновесие;
упражнения на развитие координации движений.
НОД проводятся инструктором по физической культуре (в спортивном зале, оборудо
ванном спортивным инвентарем, отвечающем гигиеническим, физиологическим, пси
хическим, эстетическим и другим требованиям.
Создание полноценной физкультурно-оздоровительной среды для работы по профилак
тике опорно-двигательного аппарата у дошкольников предусматривает наличие обору
дования и инвентаря, способствующего формированию осанки, укреплению мышц сто
пы и голени и оказывающего положительное влияние на формирование сводов стопы. 
Это ребристые и наклонные доски, гимнастическая стенка, обручи, скакалки, массаж
ные коврики, гимнастические палки, гимнастические маты.
Программа дополнительного образования по физическому развитию «Малыши - кре
пыши» направлена на укрепление физического и психического здоровья детей, разви
тия основных видов движений, через следующие типы занятий:
1.Образно-игровое
Цель. Через воображаемый подражательный образ направлять детей на выполнение 
движений и на приобретение разнообразных двигательных навыков.
Варианты. 1. На протяжении всего занятия разные движения имеют разные образы.
2.На протяжении всего занятия один образ воплощается в разных движениях. 
Методические рекомендации. Заинтересовать детей образом и помочь им «войти» в 
него. Фиксируя внимание на точном подражании образу, добиваться техники выполне
ния движения. С помощью музыкального сопровождения развивать творческое испол
нение подражательного движения.
1. Сюжетно-игровое
Цель. Учить детей ставить перед собой цель и достигать ее, преодолевая различные 
проблемные ситуации, воспитывая в себе необходимые для этого психологические и 
физические качества.
Варианты. 1. Через игру «В гости к куклам» или «Перелетные птицы» и т. д. дети учатся
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преодолевать игровые препятствия в выполнении движений, ориентировке в простран
стве и т. п.
2.Через сюжетную игру с определенным назначением, например «Помогите Буратино 
найти золотой ключик», уже вначале перед детьми ставится цель, для достижения кото
рой необходимо преодолевать двигательные трудности, уметь разрешать проблемную 
ситуацию.
3.Через сюжет чисто спортивного назначения, например «Путешествие в страну 
«Спортландию», дети должны выполнить разные предлагаемые спортивные движения.
4.Игровой сюжет с неожиданностями, например «Путешествие в страну чудес», где раз
ные сказочные герои дают задания, от выполнения которых зависит достижение цели и 
т. д.
Методические рекомендации. Сначала назвать игру и ее назначение, а затем поставить 
цель. Провести психологическую подготовку к преодолению трудностей. Развитие сю
жета происходит с нарастающей физической нагрузкой (кульминация и достижение це
ли), затем спад физической нагрузки,
3. Предметно-образное
Цель. Учить детей придавать снарядам и предметам образ и игровой характер для того, 
чтобы разнообразить и обогатить двигательную деятельность на данном снаряде и с од
ним предметом.
Варианты. 1. На занятии с одним снарядом или предметом, например «Праздник мяча» 
или «Лесенка-чудесенка», дети выполняют с мячом разнообразные движения, упражне
ния, игры и т. д.
2. В занятии используются однотипные снаряды или предметы с разнообразной двига
тельной деятельностью, например «Палки, биты, городки - в игру с собой бери» и т. д. 
Методические рекомендации. Закрепить полученные двигательные навыки на одном из 
снарядов (или однотипных) и с одним предметом, например «Школа мяча». Заинтересо
вать детей движениями на данном снаряде или играми с одним предметом, например со 
скакалкой или кеглями.
4. По сказкам
Цель. Через сказку или героя из сказки вводить детей в сказочный мир, развивая у них 
творчество, фантазию и воображение. Учить преодолевать двигательные трудности, 
ориентироваться в проблемных ситуациях.
Варианты. 1. Занятие построено на сюжете одной сказки, например «Рукавичка».
2.Занятие построено на встрече с героями из разных сказок, например «Путешествие в 
страну сказок».
3. На протяжении всего занятия присутствует один сказочный герой, например Бурати
но.
4. Дети и взрослые придумывают свою сказку и по ней действуют и т. д.
Методические рекомендации. Заранее познакомить детей со сказкой. В начале занятия 
заинтересовать их сказкой и ввести в сказочный мир, а затем ставить цель и начинать

18



двигательную деятельность.
Примечание. В течение всего занятия дети выполняют движения под веселую музыку, 
шутки, прибаутки, песни и потешки. Занятие может сочетаться и с другими типами за
нятий: по интересам, творчеству и т. д.
5. По литературным произведениям
Цель. Обогащать двигательную деятельность детей, развивать воображение и артистич
ность, через восприятие сюжета произведения, учить преодолевать двигательные труд
ности в достижении цели.
Варианты. 1. Занятие построено на одном литературном произведении (например С. 
Маршак «Кто найдет колечко?», М. Пришвин «Лисичкин хлеб», К. Чуковский «Доктор 
Айболит» и т.д.)
2.Занятие построено на встрече с одним персонажем литературного произведения, 
например «Доктор Айболит закаляться нам велит!» От лица данного персонажа осу
ществляется вся двигательная деятельность. Занятие может быть сюжетно-игровым или 
просто обучающим.
3.«В гостях у литературных героев». Во время двигательной деятельности дети «слу
чайно» находят заранее спрятанные предметы из знакомых литературных произведений, 
например «лисички хлеб».
Методические рекомендации. Используемые литературные произведения должны быть 
знакомы детям и доступны их восприятию.
Когда же рассказывать детям содержание произведения и беседовать о нем?
Если все занятие строится на сюжете одного произведения, то вначале.
Если стихотворение несюжетное, то оно читается детям тогда, когда это уместно в про
цессе занятия, например «Снегири» А. Прокофьева и т. д.
Если предстоит встреча с предметами или персонажами из литературных произведений, 
то можно, например, найти висящий на дереве мешочек, а в нем Лисичкин хлеб из про
изведения М. Пришвина и т. Д
6. В форме круговой тренировки (для детей с 3 лет)
Цель. Развивать у детей моторную память, творческое мышление, ориентировку в про
странстве, быстроту реакции, ловкость и самостоятельность в выполнении движений. 
Варианты. 1. На занятии используются разнообразные снаряды (предметы) и соответ
ствующие движения.
2. Подбор разнообразных снарядов или предметов для однотипных движений, например, 
мячи, палки, мешочки, кольцебросы, летающие тарелки - для метания; гимнастическая 
стенка, канат, шест, веревочная лесенка, щит - для лазанья и т. д.
3. Выполнение движений по карточкам. Например, около каждого лежит карточка с гра
фическим изображением данного движения. Дети переходят от мата к мату и смотрят по 
карточке, что им предстоит выполнить.
Методические рекомендации. Все снаряды (предметы) и движения на них должны 
быть хорошо знакомы детям, так как это занятие проводится для закрепления навыков.
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Следует использовать безопасные движения при выполнении детьми упражнений, в ос
новном такие, где вообще не нужна страховка.
Ведущей формой организации обучения являются групповая.
Применяется дифференцированный подход к детям, так как в связи с их индивидуаль
ными особенностями, результативность в усвоении материала может быть различной. 
Полезно использование специальных индивидуальных заданий и упражнений. Допуска
ется ограничение поставленных задач для детей, испытывающих затруднения. Диффе
ренцированный подход поддерживает мотивацию к занятиям и способствует удержанию 
желания детей.

Программа «Малыши - Крепыши» включает 4 раздела:
1. «Крепыши».
2. «Сильные руки-не знают скуки».
3. «Дышим с пользой для здоровья».
4. « Топ, топ, топает малыш».

Раздел 1. «Крепыши»
2- 3года
Цель: укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие физических качеств. 
Содержание: В данном разделе широко используются игры и сюжетные упражнения, 
корригирующие упражнения, элементы ЛФК, укрепление опорно - двигательного аппа
рата, развитие физических качеств. Особое внимание уделяет развитию двигательных 
качеств, направленных на всестороннее физическое развитие. Предусмотрены беседы с 
использованием наглядного материала.
Учит правильному выполнению основных видов движений. Расширяет и усложняет ре
пертуар подвижных игр.
3- 4 года
Цель: профилактики нарушения осанки, опорно-двигательного аппарата, плоскостопия, 
развитие физических качеств.
Содержание: В данном разделе широко используются игры и сюжетные упражнения, 
корригирующие упражнения, элементы ЛФК для профилактики нарушения осанки, 
опорно-двигательного аппарата, плоскостопия, развитие физических качеств. Особое 
внимание уделяет развитию двигательных качеств, направленных на всестороннее фи
зическое развитие. Учит следить за поддержанием правильной осанки во время разных 
видов деятельности. Дети узнают о частях тела человека. Предусмотрены беседы с ис
пользованием наглядного материала. Учит правильному выполнению основных видов 
движений. Расширяет и усложняет репертуар подвижных игр. Целенаправленно форми
рует двигательные качества: ловкость, силу, выносливость, гибкость.

Раздел 2. «Сильные руки-не знают скуки»
2-3 года
Цель: развитие мелкой моторики кистей рук.
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Содержание: Упражнения и подвижные игры с природным материалом, обручами. В 
данном разделе представлены различные средства и методы о различных способах 
оздоровления кистей рук, развивает мелкую моторику с использованием нестандартного 
оборудования.
3-4года
Цель: развитие мелкой моторики кистей рук.
Содержание: Точечный массаж и самомассаж. Упражнения и подвижные игры с мяча
ми, природным материалом, обручами, гимнастическими палками. В данном разделе 
представлены различные средства и методы о различных способах оздоровления кистей 
рук, развивает мелкую моторику с использованием нестандартного оборудования.

Раздел 3. «Дышим с пользой для здоровья».
2- 3 года
Цель: - научить детей правильному дыханию при выполнении физкультурных упраж
нений и применение знаний в повседневной жизни.
Содержание: В данном разделе представлены упражнения с использованием нестан
дартного оборудования, направленного на обучение правильного и оздоровительного 
дыхания. Упражнения дыхательной гимнастики направленны на повышение иммуните
та детей, восстановить дыхательную систему после пневмонии и других заболеваний 
дыхательной системы, а также предотвратить частые простудные заболевания. Благода
ря дыхательной гимнастике, дети учатся расслабляться, успокаиваться.
3- 4 года
Цель: научить детей правильному дыханию при выполнении физкультурных упражне
ний и применение знаний в повседневной жизни.
Содержание: В данном разделе представлены упражнения с использованием нестан
дартного оборудования, направленного на обучение правильного и оздоровительного 
дыхания. Упражнения дыхательной гимнастики направленны на повышение иммуните
та детей, восстановить дыхательную систему после пневмонии и других заболеваний 
дыхательной системы, а также предотвратить частые простудные заболевания. Благода
ря дыхательной гимнастике, дети учатся расслабляться, успокаиваться.

Раздел 4. « Топ, топ, топает малыш».
2- 3 года
Цель: профилактика и коррекция плоскостопия.
Содержание: Предложены способы хождения босиком, которые являются эффектив
ными закаливающими средствами.
Способствует укреплению здоровья детей, формирует привычку к ежедневным физ
культурным занятиям. В данном разделе представлены различные средства и методы 
профилактики плоскостопия, с использованием нестандартного оборудования, принци
пы хождение босиком по тропе здоровья.
3- 4 года
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Цель: профилактика и коррекция плоскостопия.
Содержание: Знакомит детей с природными закаливающими факторами (солнце, воз
дух, вода). Предложены способы хождения босиком, которые являются эффективными 
закаливающими средствами. Даёт представление о различных способах оздоровления 
ног, профилактически воздействует на своды стоп.
Способствует укреплению здоровья детей, формирует привычку к ежедневным физ
культурным занятиям. В данном разделе представлены различные средства и методы 
профилактики плоскостопия, с использованием нестандартного оборудования, принци
пы хождение босиком по тропе здоровья.

2.2. Учебный план работы «Малыши - крепыши».

Количество часов

№ Темы Всего
Практические

занятия

Беседы
познавательного

характера

1 «Крепыши». 12 11,5 0,5

2
«Сильные руки-не 
знают скуки». 10 9,5 0,5

3
«Дышим с пользой 
для здоровья». 4 3,5 0,5

4
« Топ, топ, топает 
малыш». 13 12,5 0,5

Итого: 39 37 2
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2.3. Перспективно-тематический план на учебный год
«Малыши - крепыши» 
для детей 2-3 лет

№ Гема занятия Программное содержание Оборудование
Сентябрь

1 «Крепыши» П о зн ак о м и ть  детей  с о со б ен н о стям и  

круж ка.

Д ать  эл ем ен тар н ы е  п р ед ставл ен и я  о ч а 

стях  т е л а  ч ел о в ек а  (голова , ш ея, рука, 
ж и во т , н о га  и т .д .).

С ю ж етн ы е  у п р аж н ен и я  н ап р авл ен ы  на 

п р о ф и л акти ку  н ар у ш ен и я  осан ки . Р ас 
сказать  д етям  о то м , какие п р о д у кты  
надо есть , ч тобы  б ы ть  зд о р о вы м и . Ф о р 

м и р о вать  у м ен и е  у п р авл ять  свои м и  
д в и ж ен и ям и , к о н тр о л и р о в ать  их.
В п од ви ж н о й  и гре  « Т ан ц оры » , уч и ть  д е 
тей  ад екватн о  р еаги р о вать  на н еско л ько  

зв у к о в ы х  и ц вето вы х  си гн алов . 
П о д в и ж н ая  и гр а  «У  р еб ят  п о р яд о к  стр о 
гий».

К о вр и ки  ц ветн ы е  р е зи н о 

вы е 6 ш т., м ячи  по к о л и ч е

ству  д етей , кегли , ги м н а 
сти ч еск ая  скам ей ка .

2 П р ед л о ж и ть  д етям  п ойти  в гости  к л и 
си чке  и м иш ке. Х од ьб а . У п р аж н ять  в 
ход ьб е  и б еге  стай ко й  в оп р ед ел ен н о м  
н ап р авл ен и и .

С п о со б ств о вать  р азви ти ю  о р и ен ти р о в ки  
в п р о стр ан ств е , при х од ьб е  по и зв и л и 

стой  д о р о ж ке .
У чи ть  п о л зать  н а ч етвер ен ьк ах  зм ей кой . 
В ы звать  и н тер ес  к д в и гател ьн о й  д е я 
тел ьн о сти , со ч у в ство в ать  и гр о вы м  п ер 
сон аж ам .

И груш ки: м и ш ка, лиса.
Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 
м яч  б о л ьш о й .

3 У п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге стай кой . 
У п р аж н ять  в х о д ьб е  по и зви ли сто й  д о 
р о ж ке  с вы п о л н ен и ем  д ви ж ен и й  р укам и , 
п о л зан и и  на ч етвер ен ьках  с оп о р о й  на 
ко л ен и  и ладон и .

У п р аж н ять  в п р о каты ван и е  м яча  д вум я  
р у кам и  д р у г  другу .
П о д ви ж н ая  игра" К о ти к  к п ечке  п о д о 
ш ёл

И груш ка: киска.
М яч  б о л ьш о й , о б руч , мяч 

больш ой .
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4 У чи ть  д етей  хо д и ть  и б егать  вр ассы п 
н ую , не н атал ки ваясь  д р у г  на друга ; 

п р ы гать  на дву х  н огах  с п р о д ви ж ен и ем  

вперёд ; м ягко  сп р ы ги в ать , не сги б ая  н о 

ги в ко лен ях ; п олзать  по  н акл о н н о й  д о с 

ке н а  ч етвер ен ьках . П р и у ч ать  б ы стро  

д ей ств о в ать  по си гн алу  восп и тателя . 

В о сп и ты вать  вн и м ан и е , в заи м о п о м о щ ь , 

эм о ц и о н ал ьн о сть . Д ы х ател ьн ы е  у п р аж 
нения: “ З аб л у д и л и сь ” , “ О тд ы х аем ” , “ 

Д р о в о с ек ” У п р аж н ен и е  на р ассл аб л ен и е  

“ Руки  о тд ы х аю т” П о д ви ж н ая  и гр а  “ П о 
р о вн ен ьк о й  д о р о ж к е ” , И гра  на р азви ти е  
сл у х о во го  вн и м ан и я  “ П етя, П етя , п ету 
ш ок».

Ш ап о ч к а  п ету ш ка . М ячи  
по ко л -ву  д етей , кегли , 
ги м н асти ч еск ая  скам ейка.

5
У п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге , к о о р д и н и 

руя д ви ж ен и я  рук и ног, учи ть  хо д и ть  и 
бегать  ри тм и ч н о . С л ед и ть  за  п р ав и л ь 

н ость  вы п о л н ен и я  о сн о вн ы х  ви д о в  д в и 
ж ений . Ф о р м и р о вать  п р ави л ьн у ю  о с а н 

ку, п р ед у п р еж д ать  п л о ско сто п и е . Р а зв и 
вать л о вк о сть , бы стр о ту , у м ен и е  о р и е н 
ти р о в аться  в п р о стр ан ств е  зала. В о сп и 
ты в ать  сам о сто ятел ьн о сть , тв о р ч еств о , 

и н тер ес  к зан яти ям  ф и зку л ьту р о й , д р у 
ж ески е  в заи м о о тн о ш ен и я , л ю б о вь  к ж и 
во тн о м у  м иру. Закр еп л ять  зн ан и я  детей  

о ж и вой  п ри род е , у ч и ть  в д ви ж ен и ях  
п о д р аж ать  п овадкам  ж и во тн ы х .

П о д в и ж н ая  и гра  « В есел ы е  п ры ж ки » .

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 

л естн и ц а, д л и н н ы й  ш нур с 

п о д веш ен н ы м и  н а  нем 
н ар и со ван н ы м и  бан ан ам и ; 
обруч , 2 м яча.

Октябрь
6 Ф о р м и р о вать  ум ен и е п р ы гать  н а  д ву х  

ногах . У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  в п р я 

м ом  н ап р авл ен и и , п ер еш аги в ать  через 
м еш о ч ки  с п еском  (« кам у ш ки » ); п о л зать  
н а  ч етвер ен ьках , п о д п о л зать  п од  дугу ; 
у п р аж н ять  в ум ен и и  взой ти  н а  ящ и к  и 

сой ти  с него; р азви в ать  ум ен и е о р и е н ти 
р о ваться  в п р о стр ан стве . П о м о ч ь  вы 
звать  эм о ц и о н ал ьн ы й  отк ли к  на и гр о во е  
зан яти е  и ж ел ан и е  у ч аство вать  в нем .

Ш ап о ч к а  зай ч и к а , дуга, 
кан ат , м ягки е  м одули  для 
п р ы ж ко в , мат.
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7 У чи ть  п р о каты вать  м яч  в ворота. 
У п р аж н ять  детей  в беге  вр ассы п н у ю , 
со вер ш ен ство в ать  о р и ен ти р о в ку  в п р о 

стр ан ств е , у м ен и е  д ви гаться  в зад ан н ом  
н ап р авл ен и и . З акр еп л ять  н авы ки  в 

п р ы ж ках  с п р о д ви ж ен и ем  вперед . В о с 
п и ты вать  см ел о сть  и сам о сто ятел ьн о сть . 

В ы звать  у д етей  эм о ц и о н ал ьн ы й  о тк ли к  

на и гровое  зан яти е  и ж ел ан и е  у ч ас т в о 

вать в нем . П о д ви ж н ая  и гра  «П о р о в 
н ен ькой  д орож ке» .

М яч  б о л ьш о й , о б руч , ги м 
н асти ч еская  палка. И зо б 
р аж ен и е  героев  сказок : К о 

т а  в сап о гах , м ы ш ки , сер о 

го во л ка  и лисы .

8 У п р аж н ять  в ход ьб е  и беге, к о о р д и н и 

руя д в и ж ен и я  рук и н ог, учи ть  х о д и ть  и 
б егать  р и тм и ч н о . С л ед и ть  за  п р ав и л ь 
ность  вы п о л н ен и я  осн о вн ы х  видов д в и 
ж ен и й . Ф о р м и р о вать  п р ави л ьн у ю  о с а н 
ку, п р ед у п р еж д ать  п л о ско сто п и е . Р а зв и 
вать л о вк о сть , б ы стр о ту , у м ен и е  о р и е н 
ти р о в аться  в п р о стр ан ств е  зала. В о сп и 
ты вать  сам о сто ятел ьн о сть , тв о р ч еств о , 
и н тер ес  к зан яти ям  ф и зку л ьту р о й , д р у 

ж ески е  в заи м о о тн о ш ен и я , л ю б о в ь  к ж и 
во тн о м у  м иру. З акр еп л ять  зн ан и я  детей  
о ж и вой  п ри род е , уч и ть  в д ви ж ен и ях  
п о д р аж ать  п овад кам  ж и во тн ы х . П о 
д ви ж н ая  и гра  "К руж и сь  —  н е уп ади !"

М яч б о л ьш о й , о б руч , ги м 

н асти ч еская  палка. И зо б 
р аж ен и е  гер о ев  сказок: 
Зай ц а , м ы ш ки  - н оруш ки , 
серого  в о л к а  и лисы .

9 У чи ть  д етей  ходи ть и бегать  в р ассы п 

ную , не н атал к и ваясь  д р у г  н а др у га ; 
п р ы гать  н а  д ву х  н о гах  с п р о д ви ж ен и ем  
вперёд ; м ягко  сп р ы ги вать , не сги б ая  н о 
ги в ко л ен ях ; п о л зать  по  н акл о н н о й  д о с 

ке н а ч етвер ен ьках . У п р аж н ять  в п р о к а 
ты в ан и е  м яч а  д вум я  рукам и  д р у г  другу . 
П ал ьч и ко вая  ги м н асти ка: «Ё ж и ки »  П о 

д ви ж н ая  и гра  «П о р овн ен ькой  д о р о ж 
ке».

М яч  б о л ьш о й , обруч , ш и ш 

ки , ги м н асти ч еская  палка. 
Р и су н о к  еж ика.
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10 У чи ть  д етей  сп р ы ги в ать  с п р ед м ето в  

вы со то й  15 см. З акр еп л ять  о сн о вн ы е 

д ви ж ен и я : п о д ско ки  детей  н а  д ву х  н о гах  

с п р о д ви ж ен и ем  вперед ; п о л зан и е  на 

ч етвер ен ьк ах  п о д л езан и е  п о д  дугу . З а 

кр еп л ять  о сн о вн ы е  цвета: кр асн ы й , ж е л 
ты й , зел ен ы й , си н и й . В ы зы вать  у д етей  
эм о ц и о н ал ьн ы й  о тк л и к  на и гр о во е  за н я 
ти е  и ж ел ан и е  у ч аство вать  в нем . В о с 

п и ты вать  у д етей  ум ен и е  со б лю д ать  

эл ем ен тар н ы е  п р ави л а  игры , о р и е н ти р о 

ваться в п р о стр ан стве . П ал ьч и ко вая  

ги м н асти ка : « П о р о сята  есть  хотят»
И гра  «С о б ер ём  ж ёл у д и  для  п оросят» .

М ячи  по ко л и ч еству  д етей , 

кегли , д у га ,
ги м н асти ч еск ая  скам ейка. 

Ш ап о ч ка  п оросён ка .

Ноябрь
11 У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и б еге  по кругу  

в ко л о н н е , по о д н о м у  с р азл и чн ы м и  за д а 
ниям и  по  си гн алу  во сп и тателя . П о л зан и е  
м еж д у  п р ед м етам и , р асп о л о ж ен н ы м и  в 
д ва  р яд а  (до р о ж ка); у п р аж н ять  в со х р а
н ен и и  у сто й ч и во го  р авн о веси я  при  х о д ь 
б е  н а  п о вы ш ен н о й  опоре. В о сп и ты вать  
ж ел ан и е  б ы ть  си л ьн ы м и , см ел ы м и . Р а з 

ви вать  вы н о сл и в о сть , л о вко сть , б ы с тр о 
ту. П о д ви ж н ая  игра "К руж и сь —  не у п а 
ди!»

К уб и ки , д о ск а  ги м н аст и 
ч еская , о б р у ч , ш и ш ки , 
ги м н асти ч еская  палка. 

Ш ап о ч к а  белочки .

12 О б у ч ать  п о д р аж ател ь н о м у  д ви ж ен и ю  

"со б ач ка" . У п р аж н ять  в х о д ьб е  к о л о н 
ной  в зад ан н о м  н а п р авл ен и и  по  р еб р и 
стой  д о ске; с п ер еш аги в ан и ем  чер ез к у 

бики  вы со то й  20 см .; беге  врассы п н у ю . 
У п р аж н ять  в п о л зан и и  н а ч етвер ен ьках  и 

н и зки х  ч етвер ен ьках  по ги м н асти чески м  
скам ей кам . У п р аж н ять  в вы п о л н ен и и  з а 
д ан и й  для  п р о ф и л акти ки , п л о ско сто п и я , 

р азви в ать  ко о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , т р е 
н и р о вать  б ы стр о ту  реакц и и . У кр еп л ять  
м ы ш ц ы  ног и ту л о в и щ а, у кр еп л ять  
"м ы ш еч н ы й  корсет" . В о сп и ты вать  д и с 
ц и п л и н и р о ван н о сть , ум ен и е  вы п о л н ять  
ком ан ды . У чи ть  о тгад ы в ать  загад к и . С о 

зд ать  р ад о стн о е  н астр о ен и е  у д етей , в ы 
звать  ж ел ан и е  зан и м аться  ф и зку л ьту р о й . 
П о д ви ж н ая  и гр а  «Л о х м аты й  пёс».

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 

л естн и ц а , о бруч , д о ск а  
р еб р и стая , кубики .
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13 П р о д о л ж ать  со вер ш ен ство в ать  д в и га 

тел ьн ы е  у м ен и я  и навы ки  д етей . У п р аж 

нен и я для  м елкой  м о то р и ки  рук  с л и 
стом  бум аги . У п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге , 

ко о р д и н и р у я  д ви ж ен и я  рук и н ог, учить 

х о д и ть  и б егать  р и тм и чн о . Ф о р м и р о вать  

п р ави л ьн у ю  о сан ку , п р ед у п р еж д ать  

п л о ско сто п и е . Р азви в ать  л о вко сть , 

бы стр о ту , ум ен и е  о р и ен ти р о в аться  в 
п р о стр ан ств е  зала. В о сп и ты вать  с а м о 

сто ятел ьн о сть , тв о р чество , и н тер ес  к за 

н яти ям  ф и зку л ьту р о й , д р у ж еск и е  в заи 
м о о тн о ш ен и я , л ю б о вь  к ж и во тн о м у  м и 

ру. П о д ви ж н ая  и гра  «С неж ки» .

М яч  б о л ьш о й , о б руч , ги м 

н асти ч еск ая  палка. Л и сты  

бело й  б у м аги , сн еж ки  в ат 

ны е.

14 У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  и беге  по кругу  
в ко л о н н е , по од н о м у  с р азл и чн ы м и  за д а 
н иям и  по си гн ал у  восп и тателя . Х о д ьб а  на 
ч етвер ен ьк ах , п р о каты ван и е  м яч а  д р у г  
д р у гу  через ворота. П о вто р и ть  п о л зан и е  
м еж ду  п р ед м етам и , р асп о л о ж ен н ы м и  в 

д ва  р я д а  (до р о ж ка). И гровое  у п р аж н ен и е  
« П ау ч о к»  П о д ви ж н ая  и гра  "К руж и сь —  
не упади!"

Ш ап о ч к а  п ау чка. М яч 
б о л ьш о й , о б р у ч , ш нур.

Декабрь
15 «Сильные руки-не 

знают скуки».
Р азви в ать  д ви гател ьн у ю  акти в н о сть  д е 
тей ; со вер ш ен ство в ать  ум ен и е  д ви гать ся  
в со о тв етстви и  с тексто м . У п р аж н ять  в 

ход ьб е  и беге  в ко л о н н е  д р у г  за  д р у го м , 
ход ьб е  с вы соки м  п о д н и м ан и ем  колена. 

Р азви в ать  м елкую  м о то р и ку  с п о м о щ ью  
у п р аж н ен и й  для рук , п ал ьчи к о во й  г и м н а 
сти ки . У чи ть  о б во д и ть  по ко н ту р у  л а 

д у ш ку  каран даш ом .
В ы звать  у д етей  п о л о ж и тел ьн ы й  эм о ц и о 

н альн ы й  о тк ли к  на сп о р ти вн ы е у п р а ж н е 
ния, п р и звать  л ю б о вь  к ф и зкультуре . 

И гр о во е  у п р аж н ен и е  «В ареж ка» . П о 
д в и ж н ая  и гр а  «С неж ки» .

В ареж ка.
К уб и ки , к ар ан даш и , л и ст  

б у м аги , о б р у чи  и м ячи.

16 Р азви в ать  д ви гател ьн у ю  ак ти в н о сть  д е 
тей ; со вер ш ен ство в ать  у м ен и е д в и гать ся  

в со о тв етстви и  с тексто м . У п р аж н ять  в 
ход ьб е  и б еге  в ко л о н н е  д р у г  за  д р у го м , 
х о д ьб е  с вы со ки м  п о д н и м ан и ем  колена. 
Х о д ьб а  н а ч етвер ен ьках , п р о каты ван и е  
м я ч а  д р у г  д р у гу  через ворота.

В ар еж ка .
Ш и ш ки .

М яч  б о л ьш о й , ш иш ки, 
ги м н асти ч еская  палка.
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Р азви в ать  м ел ку ю  м о то р и ку  с п о м о щ ью  

у п р аж н ен и й  для  рук, п ал ьчи к о во й  ги м н а 
сти ки . В ы звать  у детей  п о л о ж и тел ьн ы й  

эм о ц и о н ал ьн ы й  о тк ли к  на сп о р ти в н ы е  
у п р аж н ен и я , п р и звать  л ю б о вь  к ф и зк у л ь 

туре. И гровое  у п р аж н ен и е  « В ар еж ка» . 
П о д ви ж н ая  и гпа «С неж ки» .

17 П р о д о л ж ать  со вер ш ен ство в ать  д в и га 

тел ьн ы е  у м ен и я  и н авы ки  д етей . У п р аж 

нения д л я  м ел ко й  м о то р и ки  рук с л и сто м  
бум аги .

У п р аж н ять  в ползан и и  на ч етвер ен ьках  и 

ни зки х  ч етвер ен ьках  по ги м н асти чески м  
скам ей кам . У п р аж н ять  в вы п о л н ен и и  за 
даний для  п р о ф и лакти ки  п л о ско сто п и я , 
р азви вать  ко о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , т р е 
ни ровать  б ы стр о ту  реакц и и . У кр еп лять  
м ы ш цы  н о г  и ту л о в и щ а, у кр еп л ять  "м ы 
ш ечны й  корсет" . В о сп и ты вать  д и с ц и п л и 
н и р о ван н о сть , ум ен и е вы п о л н ять  к о м а н 
ды. У чи ть  о тгад ы в ать  загадки . С о зд ать  
р ад остн ое  н астр о ен и е  у д етей , вы звать  
ж елан и е зан и м аться  ф и зку л ьту р о й . 
П о д в и ж н ая  и гра  «С неж ки» .

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 

гропа зд о р о вья , кубики . 

Л и сты  бело й  б ум аги , сн еж 
ки ватны е.

18 У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  в ко л о н н е  по 

од н о м у ; на н о со чках , на п ято ч ках ; с п о 
во р о то м  в д р у гу ю  сто р о н у  по  си гн алу  
во сп и тател я ; м еж ду  п ред м етам и .
Б еге  «зм ей ко й » , врассы п н у ю .

У п р аж н ять  в п р ы ж ках  на д ву х  н о гах  с 
п р о д ви ж ен и ем  вп ер ед  и стой ке  н а одной  
ноге (вы п о л н ен и е  у п р аж н ен и я  н а  в н и 
м ание; «Ц ап ля» , «Зайчик»), З акр еп л ять  

у м ен и е  в п о л зан и и  по н акл о н н о й  д о ск е  и 
п р ы ж ках  через п р ед м еты  с п р о д в и ж е н и 
ем  вп ер ед  н а 2-х  ногах .
Р азви в ать  л о вко сть , б ы стр о ту , к о о р д и 
н ац и ю , си н х р о н н о сть  при вы п о л н ен и и  
у п р аж н ен и й , вн и м ан и е. В о сп и ты вать  у 
д етей  и н тер ес  к зан яти ю  ф и зку л ьту р о й . 

П о д ви ж н ая  и гр а  «У  р еб ят  п о р яд о к  ст р о 
гий».

К у б и ки , о б р у ч и , кегли , 
ги м н асти ч еск ая  скам ей ка , 
н акл о н н ая  д о ска , н аб и вн ы е 
м ячи .
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Январь
19 П р о д о л ж ать  зн ако м и ть  д етей  с в ы п о л 

н ен и ем  уп р аж н ен и й  в р олях ; з а к р е п л е 

ние р азл и чн ы х , ран ее  р азу ч ен н ы х  ви дов  
хо д ьб ы ; у п р аж н ять  в п р ы ж ках  в д л и н у  с 

м еста , к о о р д и н и р у я  д ви ж ен и я  рук и ног; 

зак р еп л ять  у м ен и е п р о л езать  в обруч  

б оком ;
р азви вать  р авн о в еси е  в х о д ьб е  по о гр а 
н и ч ен н о й  п лощ ади  оп оры , ум ен и е  о р и 
ен ти р о в аться  в п р о стр ан стве . В о сп и т ы 
вать и н тер ес  к со вм естн о й  д ви гател ьн о й  
д еятел ьн о сти .

'р о во е  у п р аж н ен и е  «В ареж ка» . П о д в и ж 
ная и гр а  "К руж и сь  —  не упади!"

М яч  б о л ьш о й , коврики  
ц ветн ы е  р ези н о вы е, обруч , 

ш и ш ки , ги м н асти ческая  

п алка. Ш и ш ки . В ареж ка.

20 П р о д о л ж ать  со вер ш ен ство в ать  д в и га 
тел ьн ы е  ум ен и я и н авы ки  д етей . У п р аж 
н ен и я для  м елкой  м отори ки  рук с л и сто м  
бум аги .

У п р аж н ять  в п о л зан и и  н а  ч етвер ен ьках  и 
н и зки х  ч етвер ен ьках  по ги м н асти ч ески м  
скам ей кам . У п р аж н ять  в вы п о л н ен и и  за 
д ан и й  для  п ро ф и лакти ки  п л о ско сто п и я , 
р азви в ать  к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , т р е 
н и р о вать  б ы стр о ту  реакц и и . У кр еп лять  

м ы ш ц ы  н ог и ту л о в и щ а, у кр еп л ять  "м ы 
ш ечн ы й  корсет". В о сп и ты вать  д и с ц и п л и 

н и р о ван н о сть , ум ен и е  вы п о л н ять  к о м ан 
ды . У чи ть  о тгад ы вать  загадки . С о зд ать  
р ад о стн о е  н астр о ен и е  у д етей , вы звать  
ж ел ан и е  зан и м аться  ф и зку л ьту р о й . 
П о д в и ж н ая  и гр а  « Л етн и й  дож ди к» .

О б руч , к ар ан д аш и , л и ст  б у 
м аги , ги м н асти ч еская  ск а 
м ей ка, н акл о н н ая  д о ска , 
н аб и вн ы е  м ячи .

21 П р о д о л ж ать  со вер ш ен ство в ать  д в и га 
тел ьн ы е  ум ен и я и навы ки  д етей . У п р аж 
нять в п о лзан и и  на ч етвер ен ьках  и н и з
ких  ч етвер ен ьках  по ги м н асти чески м  
скам ей кам . У п р аж н ять  в вы п о л н ен и и  
зад ан и й  д л я  п ро ф и лакти ки  п л о ск о сто 
пия, р азви в ать  к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
тр ен и р о в ать  б ы стр о ту  реакц и и . С п о со б 
ство вать  разви ти ю  речи  д етей , и сп о л ь 
зуя п ал ьч и к о вы е  игры . А  так  ж е сти м у 
л и р о вать  работу  вн у тр ен н и х  орган ов , 
и сп о л ьзу я  м ассаж  п ал ьц ев  и ки стей  рук. 

П о д ви ж н ая  и гра  «У  р еб ят  п о р яд о к  ст р о 
гий».

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 
н акл о н н ая  д о ска , кубики . 
П ер ч атка .
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22 П р о д о л ж ать  со вер ш ен ство в ать  д в и г а 

тел ьн ы е  у м ен и я  и н авы ки  д етей . У п р аж 
нять в п о л зан и и  на ч етвер ен ьках  и н и з
ких ч етвер ен ьках  по ги м н асти чески м  

скам ей кам . У п р аж н ять  в вы п о л н ен и и  

зад ан и й  для  п ро ф и лакти ки  п л о ск о сто 

пия, р азви в ать  ко о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 

тр ен и р о в ать  б ы стр о ту  реакц и и . С п о со б 
ств о вать  р азви ти ю  речи  д етей , и сп о л ь 

зуя п ал ьч и к о вы е  игры . А так  ж е сти м у 
л и р о вать  работу  вн у тр ен н и х  орган ов , 

и сп о л ьзу я  м ассаж  п альц ев  и ки стей  рук. 

П о д ви ж н ая  и гр а  «У  р еб ят п о р яд о к  стр о 
гий».

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 
п алки  - 4 ш т., д у га , м яч, 
ш иш ки .

23 «Дышим с пользой дли 
здоровья».

Ф о р м и р о вать  ум ен и е  п р ы гать  н а дву х  
н огах . У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  в п р я 
м ом  н ап р авл ен и и , п ер еш аги в ать  через 
м еш о ч ки  с п еск о м  («кам уш ки»), п о л зать  
на ч етвер ен ьках , п о д п о л зать  п од  дугу ; 
у п р аж н ять  в ум ен и и  взойти  н а  ящ и к  и 
сой ти  с н его ; р азви вать  у м ен и е о р и е н ти 
р о ваться  в п р о стр ан ств е . П ом очь вы звать  
эм о ц и о н ал ьн ы й  о тк л и к  на и гр о во е  за н я 
ти е  и ж ел ан и е  у ч аство вать  в нем .

П о д в и ж н ая  и гр а  " Д р у ж н о  по д о р о ж к е  ".

К у к ла , м ал ен ьки й  стульчи к , 
« кам у ш ки »  (меш  очки с пес
ком  р а зм ер о м  20 на  12 см), 
ко в р о вая  д о р о ж к а  ш ириной  
20 см , д у га , ящ и к вы сотой  
15 см , таз с водой  к о м н ат 
ной  тем п ер ату р ы , в ер т и 
к ал ьн ы е  ел о чки  вы сотой  
50см , гр и б о чки  м ал ен ьки е  
д ер ев ян н ы е , корзина.

Февраль

24 С о в ер ш ен ство вать  у д етей  б ег  в к о л о н н е  
по о д н о м у , н а  н осках , хо д ьб у  ш и р о ки м  
ш агом , в п о л у п р и сяде . З акр еп л ять  ум ен и я 

д етей  в п р ы ж ках  из о б р у ч а  в о бруч , п р и 
зем л яясь  н а  н осочки ; в п о д л езан и е  под 
дугу . Р азви вать  у д етей  л о вко сть , в н и м а
ние, б ы стр о ту  реакц и и . В ы звать  и н тер ес  
и ж ел ан и е  зан и м аться  ф и зку л ьту р о й . 
У к р еп л ять  здо р о вье . В о сп и ты вать  д о б р о 
ту , о тзы вч и во сть , ж ел ан и е  п о м о гать  д р у 
гим .

П о д в и ж н ая  и гр а  «П оезд» .

Г и м н асти ч еск и е  скам ей ки , 
об ручи  д л я  п р ы ж ко в , д у га  
для п о д л езан и я , д о р о ж ка  
для п р о ф и л акти ки  п л о ск о 
сто п и я , ш нур.
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25 В о сп и ты вать  у м ен и е  со х р ан ять  п р а 

ви л ьн у ю  о сан ку  в р азл и чн ы х  видах  д е я 
тел ьн о сти . Закр еп л ять  у м ен и е  со б л ю 

д ать  зад ан н ы й  тем п  в х о д ьб е  и беге. З а 

кр еп л ять  у м ен и е  п р и н и м ать  п р ави л ьн о е  

и сх о д н о е  п о л о ж ен и е  при  р аб о те  с м ячом  

(бросат ь и ловит ь его кист ям и рук, не 

приж им ая к  груди). У чи ть  б ы стр о , п ер е 
стр аи ваться  на м есте  и во врем я д в и ж е 

ния, ч ётко  р еаги р о вать  на ко м ан ды . Р аз
ви вать  п си х о ф и зи ч еск и е  кач ества: в ы 

н о сл и во сть , л о вко сть , ч у вство  в заи м о 

у важ ен и я  и ко л л екти ви зм а .
П о д в и ж н ая  и гра  «М ой весёлы й  зво н ки й  
м яч».

Г и м н асти ч еск и е  скам ей ки , 

м ячи  н а  каж д о го  р еб ён ка , 
об ручи  д л я  п р ы ж ко в , д у га  

д л я  п о д л езан и я , д о р о ж к а  

для п р о ф и л акти ки  п л о ск о 

стоп и я.

26 Ф о р м и р о вать  у д етей  со зн ател ьн у ю  
у стан о вк у  н а  зд о р о вы й  образ ж и зн и , и с 
п ользуя  х у д о ж ествен н о е  слово . У чить 
п р ы ж кам  в вы соту . У п р аж н ять  в п р о л е 
зан и и , п р ы ж ках , со х р ан ен и и  равн о веси я . 
С о в ер ш ен ство вать  у д етей  у м ен и е  с в о 
б од н о  вы п о л н ять  уп р аж н ен и я , н ап р а в 

л ен н ы е н а п р о ф и лакти ку  п л о ско сто п и я  
и о сан ки . У чи ть  д етей  вы р аж ать  себя  в 

р и тм и ч еск и х  д ви ж ен и ях . С о в ер ш ен 

ств о вать  д в и гател ьн ы е  навы ки  и ф и зи 

ч ески е  кач ества , у к р еп л ять  д ы х а те л ь 
н ую  си стем у , р азви в ать  к о о р д и н ац и ю  

д ви ж ен и й .
П о д ви ж н ая  и гра  "К р у ж и сь  —  не уп ади !"

К ан ат, ги м н асти ческая  

ск ам ей к а , д у ги . Ш ап о чка  
часов.

27 «Топ, топ, 
топает малыш».

Ф о р м и р о вать  у д етей  со зн ател ьн у ю  у с та 
н о вк у  н а  зд о р о вы й  образ ж и зн и , и сп о л ь 

зуя х у д о ж ествен н о е  слово . У чи ть  п р ы ж 
кам  в вы соту . У п р аж н ять  в п р о л езан и и , 

п р ы ж ках , со х р ан ен и и  равн о веси я . С о 
в ер ш ен ств о вать  у д етей  у м ен и е  сво б о д н о  
в ы п о л н ять  уп р аж н ен и я , н ап р авл ен н ы е  на 
п р о ф и л акти ку  п л о ско сто п и я  и осанки . 
У ч и ть  детей  вы р аж ать  себя в р и тм и ч е 
ски х  д в и ж ен и ях . С о в ер ш ен ство вать  д в и 

гател ьн ы е навы ки  и ф и зи ч ески е  кач ества , 
у к р еп л ять  д ы х ател ьн у ю  си стем у , р а зв и 
вать  к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й .
П о д в и ж н ая  и гр а  «Н ай д и  свой  цвет» .

К уб и ки , к ар ан даш и , л и ст  
б у м аги , об ручи  и м ячи  по 

к о л -ву  д етей .
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28 Д ат ь  д етям  об щ ее  п р ед ставл ен и е  о зд о р о 
вье как  ц ен н о сти , о которой  н ео б х о ди м о  
п о сто ян н о  заб о ти ться , ф о р м и р о вать  

п р ед ставл ен и е  о п р ави л ьн о й  осан ке. 

У чи ть  вы п о л н ять  п ры ж ок  вверх  с м еста  с 

ц елью  д о стать  п о д веш ен н ы й  п ред м ет, 

у п р аж н ять  в п о д л азан и и  под  н еско л ьки м и  
п р еп ятств и ям и  п од ряд , в п р ы ж ках  через 

н аб и вн ы е  м ячи . С п о со б ств о вать  п р о ф и 

л ак ти к е  н ар у ш ен и й  о п о р н о 

д в и гател ьн о го  апп арата . Р азви в ать  вы 

н о сл и во сть , см елость . В о сп и ты вать  ж е
л ан и е  заб о ти тся  о своем  зд о р о вье . П о 
д ви ж н ая  и гр а  " Д р у ж н о  по д о р о ж к е  ".

Т р о п а  зд о р о вья , ги м н аст и 

чески е  п ал ки , ш нур дл и н о й  

3 м етра , скам ей ка , 6 н аб и в

ны х м ячей , п о д веш ен н ая  
м о р к о вк а-м у л яж , коврики  

ц ветн ы е р ези н о вы е, д о ска, 
ш нур.

Март
29 У п р аж н ять  детей  в ход ьб е  в ко л о н н е  по 

од н о м у ; н а  н о со чках , н а  п ято ч ках ; с п о 
во р отом  в д р у гу ю  сто р о н у  по си гн алу  
во сп и тателя ; м еж ду  п редм етам и .
Б еге  «зм ей ко й » , вр ассы п н ую .
У п р аж н ять  в п р ы ж ках  н а  д ву х  ногах  с 
п р о д ви ж ен и ем  вп ер ед  и сто й ке  н а  о дн ой  

ноге ( вы п о л н ен и е  у п р аж н ен и я  н а  вн и 

м ание: К у р о ч ка  и ц ы п лята» . З акр еп л ять  
у м ен и е  в п о л зан и и  по н акл о н н о й  д о ске  и 
п р ы ж ках  через п р ед м еты  с п р о д в и ж ен и 
ем вп ер ед  на 2 -х  ногах.
Р азви вать  л о вко сть , б ы стр о ту , к о о р д и 

н ац и ю , си н х р о н н о сть  при вы п о л н ен и и  

у п р аж н ен и й , вн и м ан и е . В о сп и ты вать  у 
д етей  и н тер ес  к зан яти ю  ф и зку л ьту р о й . 
П о д в и ж н ая  и гр а  « Н асед ка  и ц ы п лята» .

Г и м н асти ч еск ая  

скам ей ка , п алки  -  
4 ш т., ко в р и ки  ц в ет

ны е р ези н о вы е, д у 
га, ш нур.

30 Д ать  д етям  общ ее  п р ед ставл ен и е  о зд о р о 
вье как  ц ен н о сти , о которой  н ео б х о д и м о  
п о сто ян н о  заб о ти ться , ф о р м и р о вать  
п р ед ставл ен и е  о п р ави л ьн о й  о сан ке . 
У чи ть  вы п о л н ять  п р ы ж о к  вверх с м еста  с 
ц елью  д о стать  п о д веш ен н ы й  п р ед м ет , 
у п р аж н ять  в п о д л азан и и  под  н еско л ьки м и  
п р еп ятств и ям и  п од ряд , в п р ы ж ках  через 
н аб и вн ы е  м ячи . С п о со б ств о вать  п р о ф и 

л ак ти к е  н аруш ен и й  о п о р н о 
д ви гател ьн о го  ап п арата . Р азви в ать  в ы 
н о сл и во сть , см елость . В о сп и ты вать  ж е 
л ан и е  заб о ти тся  о своем  здо р о вье . П о 
д ви ж н ая  и гр а  " Д р у ж н о  по д о р о ж к е  ".

Т р о п а  зд о р о вья , ги м н аст и 
ч ески е  п ал ки , ш нур дл и н о й  
3 м етр а , скам ей ка , 6 н а б и в 
ны х м ячей , д о ск а , ш нур.
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31 З акр еп л ять  д ей стви я  со о тн есен и я  п р е д 

м ето в  по вел и ч и н е; со д ей ство вать  
о см ы сл ен и ю  д етьм и  п о н яти й  “в ы со к о ” , 
“ н и зк о ” , “ ш и р о к о ” , “у зк о ” ; р азви вать  
гл азо м ер ; со д ей ство вать  р азви ти ю  л о в 

ко сти , б ы стр о ты , ко о р д и н ац и и  д в и ж е 

ний; ф о р м и р о в ать  н авы ки  со тр у д н и ч е 
ства  д етей  д р у г  с др у го м ; р азви в ать  

тв о р ч еск и е  сп о со б н о сти  д етей , ум ен и я 

и сп о л ьзо вать  зн ак о м ы е  п р ед м еты  в н е 
п р и вы чн ы х  си ту ац и ях . У чи ть  д етей  р е 

ш ать п р о б л ем у  п утем  п о и ск а  р еш ен и я; 
р азви в ать  м ы ш л ен и е, речь , во сп и ты вать  

н р авств ен н ы е  кач еств а  у д етей  - о тзы в 
ч и во сть , стр ем л ен и е  п ом очь  в тр у д н у ю  
м инуту .
П о д ви ж н ая  и гра  «У  м ед вед я  во бору».

Т р о п а  зд о р о вья , куби ки , 

ш и ш ки , д у ги , д о ска, ш нур. 

Ш ап о ч к а  м едведя.

32 Ф о р м и р о вать  ум ен и е  п р ы гать  н а д вух  
ногах . У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  в п р я 
м ом  н ап р авл ен и и , п ер еш аги в ать  через 
м еш о ч ки  с п еском  (« кам у ш ки » ); п олзать  

на ч етвер ен ьк ах , п о д п о л зать  п од  дугу ; 

у п р аж н ять  в ум ен и и  взой ти  н а  ящ и к  и 
сой ти  с него; р азви в ать  у м ен и е о р и ен ти 
р о ваться  в п р о стр ан ств е . П о м о ч ь  в ы 
звать  эм о ц и о н ал ьн ы й  о тк ли к  н а  и гр о во е  
зан яти е  и ж ел ан и е  у ч аство вать  в нем . 
П о д в и ж н ая  и гр а  «Зай ц ы  и волк».

Ш ап о ч к а  зай чи к а . М еш очки  
с п еско м , д у га , ящ и ки , ги м 
н асти ч еск ая  палка.

33 У п р аж н ять  в л азан и е  п од  ш н ур  (вы со та  
40 см ), п о л зан и е  по скам ей ке; р ав н о в е 
си е  - х о д ьб а  и бег по д о р о ж ке  (ш и р и н а  

20 см ); по скам ей ке  (вы со та  20 см); 
п ры ж ки  - п ер еп р ы ги ван и е  через д ве  л и 

нии  (ш и р и н а  15-20 см ); п ры ж ки  из о б 
р у ч а  в обруч: м етан и е  - б р о сан и е  м яча  

вверх  и о зем л ю  и л о вл я  его д ву м я  р у 
кам и , п ер еб р асы в ан и е  м яч а  через ш нур; 
п р о к аты ван и е  м яч а  во к р у г  п р ед м ето в  
(ку б и ки , кегли ). П о л зан и е  « М едвеж ата» . 
П о д в и ж н ая  и гр а  «У  м ед вед я  во бору».

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 
п алки  - 4ш т., 

д у га , ш н ур , тр о п а  зд о р о 
вья, м ячи  по коли ч еству , 
ш иш ки .
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Апрель

34 Р азви в ать  у м ен и е  д ей ство в ать  по си гн а 

лу  во сп и тателя . У п р аж н ять  в б р о сан и и  
м яч а  о п ол  и л о вл е  его двум я р у кам и , в 

п о л зан и и  н а  п о вы ш ен н о й  оп оре . Х о д ьб а  
в ко л о н н е  по одн ом у . Н а си гн ал  в о сп и 

тател я : « Л о ш ад ки !»  х о д ьб а , вы соко  

п о д н и м ая  колен и , руки  на п оясе  (тем п 

у п р аж н ен и й  зам ед л яется ); п ер ех о д  н а 
о б ы ч н у ю  ходьбу .

П о д ви ж н ая  и гр а  «Л ош адки » .

Т р о п а  зд о р о вья , куби ки , 
вож ж и , д о ск а , ш н ур , мячи.

35 У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  с в ы п о л н ен и 

ем  д ви ж ен и й  по кругу  и м еж ду  п р ед м е
там и ; Р азу ч и ть  п р о л езан и е  в о б руч  б о 
ком , не зад евая  край  обруча; У чи ть  в 
п р ы ж ках , п ер еп р ы ги ван и е  чер ез б а р ь е 
ры  (пеньки) разн о й  вы соты ; У п р аж н ять  
п о л зан и и  по скам ей ке  на ж ивоте. 
П о д ви ж н ая  и гра  "С олн ы ш ко  и д о ж д и к" .

Т р о п а  зд о р о вья , ш ары  

(диам ет р 10- 12см) по к о 
л и ч еств у  д етей , 3 о б руча , 
кегли , скам ей ка , круж ки  
р азн ы х  ц вето в  (больш е-6  
шт., м аленькие по количе

ст ву детей)', красн ы й , 
ж ел ты й , си н и й , зелен ы й , 
о р ан ж евы й , кори чн евы й .

36 Ф о р м и р о вать  у д етей  со зн ател ьн у ю  
у стан о вк у  на зд о р о вы й  образ ж и зн и , и с 
пользуя  х у д о ж ествен н о е  слово . У чи ть  
п ры ж кам  в вы соту . У п р аж н ять  в п р о л е 

зан и и , п р ы ж ках , со х р ан ен и и  р авн о в еси я . 
С о в ер ш ен ство вать  у детей  у м ен и е  св о 
б од н о  вы п о л н ять  уп р аж н ен и я , н ап р ав 

л ен н ы е  н а п р о ф и л акти ку  п л о ско сто п и я  
и о сан ки . У чи ть  д етей  вы р аж ать  себя в 
р и тм и ч еск и х  д ви ж ен и ях . С о в ер ш ен 
ств о вать  д в и гател ьн ы е  навы ки  и ф и зи 
чески е  кач еств а , у кр еп л ять  д ы х а т е л ь 
ную  си стем у , р азви вать  к о о р д и н ац и ю  
д ви ж ен и й . П о д ви ж н ая  и гра  «Н ай ди  свой  
д о м и к » .

Т р о п а  зд о р о вья , кан ат, ги м 
н асти ч еская  скам ей ка , дуги .
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37 Д ать  д етям  об щ ее  п р ед ставл ен и е  о з д о 

ровье  как  ц ен н о сти , о ко то р о й  н ео б х о 
д и м о  п о сто ян н о  заб о ти ться , ф о р м и р о 

вать п р ед ставл ен и е  о п р ави л ьн о й  о с а н 
ке. У чи ть  вы п о л н ять  п ры ж ок  вверх  с 

м еста  с ц ел ью  д о стать  п о д веш ен н ы й  

п р ед м ет , у п р аж н ять  в п о д л азан и и  под  
н еско л ьки м и  п р еп ятств и ям и  п о д р яд , в 

п р ы ж ках  через куби ки . С п о со б ств о вать  

п р о ф и л ак ти к е  н ар у ш ен и й  о п о р н о 
д ви гател ьн о го  ап п ар ата . Р азви в ать  вы 
н о сл и во сть , см ел о сть . В о сп и ты вать  ж е 
л ан и е  заб о ти тся  о своем  здо р о вье . 
П о д ви ж н ая  и гр а  "Ш и ре ш агай".

Т р о п а  зд о р о вья , ку б и ки , ка 

р ан д аш и , л и с т  б у м аги , д о с 
ка, ш н ур , дуга.

Май
38 У чи ть  д етей  хо д и ть  и б егать  вр ассы п н у ю , 

не н атал ки ваясь  д р у г  на др у га ; п р ы гать  
на д ву х  ногах  с п р о д ви ж ен и ем  вперёд ; 
м ягко  сп р ы ги в ать , не сги бая  ноги  в к о л е 
нях; п о л зать  по н акл о н н о й  д о ск е  н а  ч ет 
вер ен ьках . У п р аж н ять  в п р о каты ван и е  
м я ч а  д вум я  р укам и  д р у г  д р у гу . П ал ь ч и 
ковая  ги м н асти ка : «Ё ж и ки »  П о д ви ж н ая  
и гр а  « С к о р ее  в круг» .

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 
п алки  - 4 ш т., д у га , м яч, 
ш иш ки .
М аск а  ёж ика.

39 С о в ер ш ен ство вать  у д етей  б ег  в ко л о н н е  
по о д н о м у , н а  н о сках , х о д ьб у  ш и роки м  
ш агом , в п о л у п р и сяд е . З акр еп л ять  у м е 

ния д етей  в п р ы ж ках  из о б р у ч а  в о бруч , 
п р и зем л яясь  на н о со чк и ; в п о д л езан и е  

п од  д угу . П р о д о л ж ать  уч и ть  д етей  п о д 
б р асы вать  м яч  вверх  и л о ви ть  его д вум я  
р у кам и , п р о каты вать  его  по д о р о ж ке . 
Р азви в ать  у д етей  л о вко сть , вн и м ан и е, 
б ы стр о ту  реакц и и . В ы звать  и н тер ес  и 

ж ел ан и е  зан и м аться  ф и зку л ьту р о й , 
У кр еп л ять  зд о р о вье . В о сп и ты вать  д о б 
ро ту , о тзы вч и во сть , ж ел ан и е  п о м о гать  
д р у ги м .

П о д в и ж н ая  игра" К о ти к  к п ечке  п о д о 
ш ёл.

М аск а  ко ш ки , и груш ки  
ры б ки  на кол -во  детей . 

Т р о п а  зд о р о вья , ги м н аст и 

ч еская  скам ей ка , д о ска, 
д у га , ш н у р , м ячи  на к о л и 
ч ество  детей .
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2.4. Перспективно - тематический план на учебный год 
«Малыши - крепыши» для детей 3-4 лет

JV" 1 ема занятия Программное содержание Оборудование
Сентябрь

1 «Крепыши». Д ать  эл ем ен тар н ы е  п р ед ставл ен и я  о ч а 

стях  т е л а  ч ел о в ек а  (голова , ш ея, рука, 
ж и вот, н о га  и т .д .).

С ю ж етн ы е  у п р аж н ен и я  н ап р авл ен ы  на 
п р о ф и л акти ку  н ар у ш ен и я  о сан ки . Р ас 

сказать  д етям  о то м , какие п род укты  

надо есть , ч тобы  б ы ть зд о р о вы м и . Ф о р 
м и р о вать  ум ен и е у п р авл ять  свои м и  
д в и ж ен и ям и , к о н тр о л и р о в ать  их. У чи ть  
со х р ан ять  у сто й ч и во е  р авн о в еси е  на 
у м ен ь ш ен н о й  п лощ ади  о п оры ; у п р аж 
н ять  в эн ер ги ч н о м  о ттал к и ван и и  д вум я  
н огам и  от  п о л а  и м ягком  п р и зем л ен и и  
при п о д п р ы ги в ан и и ; во сп и ты вать  и н т е 

рес к сп орту , к ф и зи чески м  у п р аж н ен и 
ям.

Г и м н асти ч еск и е  палки  - 

2 ш т., ко вр и ки  ц ветн ы е р е 
зи н о в ы е , м ячи  по к о л и ч е 

ству  д етей , кегли , коври к  
р ези н о вы й , ги м н асти ческая  

скам ей ка . И л л ю стр ац и я  

тел а  ч еловека.

2 Х од ьб а . У п р аж н ять  в х о д ьб е  и беге  
зм ей кой .

С п о со б ств о вать  р азви ти ю  о р и ен ти р о в ки  

в п р о стр ан ств е , при ход ьб е  по и зв и л и 
стой д о р о ж ке . У п р аж н ять  в эн ер ги ч н о м  
о ттал к и ван и и  д вум я  н огам и  от п о л а  и 
м ягком  п р и зем л ен и и  при  п о д п р ы ги в а 
нии; во сп и ты вать  и н тер ес  к сп о р ту , к 
ф и зи чески м  у п р аж н ен и ям . В ы звать  и н 
тер ес  к д в и гател ьн о й  д еятел ь н о сти , со 
ч у вств о вать  и гр о вы м  п ер со н аж ам .

И груш ки: м и ш ка, лиса.
Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 

м яч  б о л ьш о й .

3 У п р аж н ять  в п р о каты ван и е  м яча , л а за 
нье под  ш н ур ; во сп и ты вать  и н тер ес  к 
п о д ви ж н ы м  и грам . У п р аж н ять  в х о д ьб е  

по и зви л и сто й  д о р о ж ке  с вы п о л н ен и ем  
д ви ж ен и й  р укам и , п о л зан и и  н а  ч ет в е 
р ен ьк ах  с о п о р о й  н а  ко л ен и  и л адо н и . 
У п р аж н ять  в п р о каты ван и е  м яч а  д ву м я  
р укам и  д р у г  другу .
П о д ви ж н ая  игра" К о ти к  к п ечке п о д о 
ш ёл.

И груш ка: киска.
М яч  б о л ьш о й , обруч, м яч 
б ольш ой .
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4 У п р аж н ять  в х о д ьб е  кол о н н о й  по о д н о 

м у, беге  вр ассы п н у ю ; у п р аж н ять  в б р о с 

ках  м яч а  вверх , л азан ье  п од  дугу ; с о 
в ер ш ен ств о вать  у м ен и е  п р ы гать  н а  д ву х  
ногах  м еж ду  п р еп ятств и ям и ; в о сп и т ы 

вать и н тер ес  к п од ви ж н ы м  и грам . П р и 
у ч ать  б ы стр о , д ей ст в о в ат ь  по  си гн алу  
во сп и тател я . В о сп и ты вать  вн и м ан и е, 

в заи м о п о м о щ ь , эм о ц и о н ал ьн о сть . Д ы 

х ател ьн ы е  уп р аж н ен и я: “ З аб л у д и л и сь ” . 

О тд ы х аем ” , “ Д р о в о с ек ” У п р аж н ен и е  н а 

р ассл аб л ен и е  “ Р уки  о тд ы х аю т” П о 
д ви ж н ая  и гр а  “ П о р о вн ен ьк о й  д о р о ж к е ” , 
И гр а  на р азви ти е  слу х о во го  вн и м ан и я  “ 
П етя , П етя , п етуш ок» .

Ш ап о ч ка  п етуш ка.
М ячи  по ко л и ч еству  д етей , 

кегли , ко вр и ки  рези н овы е 
ц ветн ы е, ги м н асти ческая  

скам ей ка .

5 У п р аж н ять  детей  о стан авл и вать  по си г
налу  во врем я ход ьб ы ; закр еп л ять  у м е
ние гр у п п и р о в аться  при л азан ье  под  
ш нур; у п р аж н ять  в со х р ан ен и и  у сто й ч и 
вого  р авн о в еси я  при ход ьб е  по у м ен ь 
ш ен н о й  п лощ ади  опоры . Ф о р м и р о вать  
п р ави л ьн у ю  осан ку , п р ед у п р еж д ать  

п л о ско сто п и е . Р азви в ать  л о вко сть , 

б ы стр о ту , у м ен и е  о р и ен ти р о в аться  в 
п р о стр ан ств е  зала. В о сп и ты вать  с а м о 
сто ятел ьн о сть , тв о р ч еств о , и н тер ес  к з а 
н яти ям  ф и зку л ьту р о й , д р у ж еск и е  в за и 

м о о тн о ш ен и я , л ю б о вь  к ж и во тн о м у  м и 
ру. З акр еп л ять  зн ан и я  детей  о ж ивой  
п р и р о д е , учи ть  в д ви ж ен и ях  п о д р аж ать  
п овадкам  ж и вотн ы х .

П о д ви ж н ая  и гр а  « В есел ы е  п ры ж ки ».

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 
л естн и ц а , д л и н н ы й  ш нур  с 
п о д веш ен н ы м и  на нем 
н ар и со ван н ы м и  б ан ан ам и ; 
о бруч , 2 м яча.



Октябрь

6 Ф о р м и р о вать  ум ен и е  п ры гать  н а дву х  
ногах . У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  в п р я 

м ом  н ап р авл ен и и , п ер еш аги в ать  через 

м еш о ч ки  с п еском  (« кам у ш ки » ); п о л зать  
на ч етвер ен ьках , п о д п о л зать  п од  дугу ; 

у п р аж н ять  в ум ении  взойти  н а  ящ и к  и 
сой ти  с н его ; у п р аж н ять  детей  в ход ьб е  

и б еге  м еж ду  п р ед м етам и , не зад ев ая  их; 

ф о р м и р о в ать  у сто й ч и во е  р авн о в еси е  в 

х од ьб е  по у м ен ьш ен н о й  п лощ ади  о п о 

ры ; п о вто р и ть  у п р аж н ен и я  в п ры ж ках ; в 
п о д б р асы в ан и и  м яча  вверх  и л о вл е  его 
д ву м я  рукам ; П ом очь вы звать  эм о ц и о 
нальн ы й  о тк ли к  на игровое  зан яти е  и 
ж ел ан и е  у ч аство вать  в нем . П /и  « Л и са  и 
зай ц ы » .

Ш ап о ч к а  зай чи к а . М е

ш очки  с п еском , дуга, 

ящ и ки .

7 1 .О тб и ван и е  м яча  не м ен ее  10 раз п о д р яд  
эдной рукой .
2 . Б р о сан и е  м яча  вверх  и ловля не м ен ее  
10 раз подряд .
3 . М етан и е  м алого  м яча  в кольц о  н а в ы со 
ту  2 м.

4. П р о к аты в ан и е  м яча  м еж ду  куби кам и  
го л о во й , н а  четвеп ен ьках .

М яч  б о л ьш о й , обруч , 
ги м н асти ч еск ая  палка. 
И зо б р аж ен и е  героев  ск а 
зок: К о та  в сап огах , м ы ш 
ки, серого  во л ка  и лисы .

8 1 .П ер еш аги ван и е  через скакалк у  с п р о 
д ви ж ен и ем  вперед .
2 .П р ы ж ки  через скакалку , сл о ж ен н у ю  

вд во е , н а  д ву х  н о гах , вращ ая ее одной  
рукой .
3 .О б ы ч н ы е  п ры ж ки  через ск акалк у  на 
nRvx ногах.

М яч  б о л ьш о й , обруч , с к а 
калки  по кол-ву  д етей , 

ги м н асти ч еск ая  палка. 
И зо б р аж ен и е  героев  ск а 
зок: Зай ц а , м ы ш ки  - н о 
р уш ки , сер о го  во л ка  и л и 
сы.

9 1 .П о д н и м ан и е  п рям ы х  ног н а  н акл о н н о й  
скам ье.

2 .П ер екаты  н а ж и во те  на ги м н асти ч ески х  
м ячах .

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 
ги м н асти ч еск и й  мяч.



10 У чи ть  д етей  сп р ы ги в ать  с п р ед м ето в  в ы 

сотой  15 см. З акр еп л ять  о сн о вн ы е  д в и 
ж ения: п од скоки  д етей  на д в у х  н огах  с 

п р о д ви ж ен и ем  вперед ; п о л зан и е  на ч ет 
вер ен ьках  п о д л езан и е  под  д угу . З ак р еп 

лять о сн о вн ы е  цвета: кр асн ы й , ж елты й , 
зел ен ы й , си н и й . В ы зы вать  у д етей  эм о 

ц и о н ал ьн ы й  отк ли к  на и гр о во е  зан яти е  и 

ж ел ан и е  у ч аство вать  в нем . В о сп и ты вать  
у д етей  у м ен и е  со б л ю д ать  эл ем ен тар н ы е  

п р ави л а  и гр ы , о р и ен ти р о в аться  в п р о 

стр ан ств е . П ал ьч и ко вая  ги м н асти ка: 
« П о р о сята  есть  хотят» .
И гр а  «С о б ер ём  ж ёлуди  для  поросят» .

М ячи по ко л и ч еству  д етей , 
кегли , д у га ,

ги м н асти ч еск ая  скам ей ка . 

Ж ёлуд и .

Ш ап о ч к а  поросён ка .

Ноябрь
11 У п р аж н ять  д етей  в ход ьб е  и беге  по к р у 

гу в ко л о н н е , по од н о м у  с р азл и чн ы м и  
зад ан и ям и  по си гн алу  восп и тателя . П о л 
зан и е  м еж ду  п р ед м етам и , р асп о л о ж ен 

ны м и в д в а  р яд а  (до р о ж ка) ; у п р аж н ять  в 
со х р ан ен и и  у сто й ч и во го  р авн о в еси я  при 
х о д ьб е  н а  п о вы ш ен н о й  опоре. В о сп и ты 
вать  ж ел ан и е  б ы ть си л ьн ы м и , см елы м и . 
Р азви в ать  вы н о сл и в о сть , л о вко сть , б ы с т 

роту . П о д ви ж н ая  и гр а  "К руж и сь  —  не 
у п ади !»

К у б и ки , д о с к а  ги м н асти ч е
ская , о б р у ч , ш и ш ки , ги м н а
сти ч еская  палка.

Ш ап о ч ка  белочки .

12 1 .Х о д ьб а  с м ячом  по скам ей ке  боком .

2 . П р о л езан и ев  обруч  без п ом ощ и  рук 
п р ям о  и боком .
3 . П о л за н и е п о д  д у гам и , то л кая  м яч  го л о 
вой.

4. П р ы ж ки  в д л и н у  с м еста. У чи ть  о тга 
д ы в ат ь  загадки . С о зд ать  р ад о стн о е  
н астр о ен и е  у д етей , вы звать  ж ел ан и е  з а 
н и м аться  ф и зку л ьту р о й .

Г и м н асти ч еск ая  ск а 

м ей к а , л естн и ц а , о б руч , 
д о ск а  р еб р и стая , к у б и 
ки.

13 П р о д о л ж ать  со вер ш ен ство в ать  д в и га 
тел ьн ы е  у м ен и я  и н авы ки  детей . У п р аж 
нения д л я  м елкой  м о то р и ки  рук с л и сто м  
бум аги .

«Я  бы  в тр ен ер ы  п о ш ел ...»  -1.
1. Б ег п р и ставн ы м  ш агом  вп раво , влево .
2 . В ед ен и е  м яча  н а м есте, в х о д ьб е , в б е 
ге, во кр у г себя.

3 . Б ег в со четан и и  с х о д ьб о й , о стан о в к а 
м и , п о во р о там и , п ры ж кам и .

М яч б о л ьш о й , о б руч , ков- 
эики ц ветн ы е  р ези н о вы е, 

ги м н асти ч еск ая  палка. 
Л и сты  б ело й  бум аги , 
сн еж ки  ватны е.



14 1 .Заб р асы ван и е  м яча  в б аскетб о л ьн о е  
ко л ьц о  д ву м я  рукам и  о т  груди.

2 . П о д б р асы ван и е  м яч а  и ло вл я  его  п р а 
вой и лево й  рукой.

3 . П ер еб р асы ван и е  м яч а  д ву м я  рукам и  из- 

за  го л о вы  в ш ер ен гах , с о тскоком  о т  п о 
ла.

Ш ап о ч к а  паучка. М яч 
б о л ьш о й , о б руч , ш нур.

Декабрь

15 « С и л ь н ы е  р у к и  -  н е

З Н А Ю Т  С К У К И » .

Р азви в ать  д ви гател ьн у ю  акти вн о сть  д е 

тей ; со вер ш ен ство в ать  у м ен и е  д ви гать ся  

в со о тв етстви и  с текстом . У п р аж н ять  в 
х о д ьб е  и б еге  в ко л о н н е  д р у г  за  д р у го м , 
х о д ьб е  с вы соки м  п од н и м ан и ем  колен а . 
Р азви в ать  м ел ку ю  м о то р и ку  с п о м о щ ью  
у п р аж н ен и й  для  рук , п ал ьчи к о во й  ги м н а 
стики . У чи ть  о б во д и ть  по к о н ту р у  л а 
д у ш ку  каран даш ом .

В ы звать  у детей  п о л о ж и тел ьн ы й  эм о ц и о 
н ал ьн ы й  отк ли к  н а  сп о р ти в н ы е  у п р аж н е
ни я, п р и зв ать  л ю б о вь  к ф и зкультуре . 
И гр о в о е  у п р аж н ен и е  «В ареж ка» . П о 
д ви ж н ая  и гр а  «С неж ки» .

В ареж ка.
К уб и ки , к ар ан д аш и , л и ст  

б у м аги , об ручи  и м ячи.

16 1. И гр о в о е  у п р аж н ен и е  «У дочка» .
2 . П р ы ж ки  на д ву х  н огах  через скакалку , 
сл о ж ен н у ю  вдвое, вращ ая скакалк у  д ву м я  
р укам и .
3 . В р ащ ен и е  скакалки  п о п ер ем ен н о  о д 

ной и д р у го й  рукой  с п ер ед в и ж ен и ем  по 
скам ей ке . Р азви вать  д в и гател ьн у ю  ак 
ти в н о сть  д етей ; со вер ш ен ство в ать  у м е

ние д в и гать ся  в со о тветстви и  с тексто м . 
У п р аж н ять  в ход ьб е  и беге  в ко л о н н е  
д р у г  за д р у го м , х о д ьб е  с вы соки м  п о д н и 

м ан и ем  колен а . Х о д ьб а  н а ч етвер ен ьках , 

п р о к аты ван и е  м яча  д р у г  д р у гу  чер ез в о 
рота. Р азви вать  м ел ку ю  м о то р и ку  с п о 
м о щ ью  у п р аж н ен и й  д л я  р у к , п ал ь ч и к о 
вой  ги м н асти ки . В ы звать  у д етей  п о л о 
ж и тел ьн ы й  эм о ц и о н ал ьн ы й  о тк л и к  н а  

сп о р ти в н ы е  у п р аж н ен и я , п р и зв ать  л ю 
бовь к ф и зку л ьту р е .
И гр о во е  у п р аж н ен и е  «В ареж ка» . 
П о д в и ж н ая  и гр а  «С неж ки» .

В ар еж ка .
Ш иш ки .
М яч  б о л ьш о й , скакалки  по 

ко л и ч еству  д етей , ш и ш ки , 
ги м н асти ч еская  палка.



17 П р о д о л ж ать  со вер ш ен ство в ать  д в и га 

тел ьн ы е  у м ен и я  и н авы ки  д етей . У п р аж 
н ен и я для  м елкой  м о то р и ки  рук  с ли стом  
бум аги .

У п р аж н ять  в п о л зан и и  на ч етвер ен ьках  и 
н и зки х  ч етвер ен ьках  по ги м н асти чески м  

скам ей кам . У п р аж н ять  в вы п о л н ен и и  з а 

д ан и й  для  п р о ф и лакти ки  п л о ско сто п и я , 

р азви в ать  к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , т р е 

н и р о вать  б ы стр о ту  реакц и и . У кр еп лять  

м ы ш ц ы  н ог и ту л о в и щ а, у кр еп л ять  "м ы 

ш ечн ы й  корсет". В о сп и ты вать  д и с ц и п л и 
н и р о ван н о сть , у м ен и е  вы п о л н ять  к о м а н 
ды . У чи ть  о тгад ы вать  загадки , С о зд ать  
р ад о стн о е  н астр о ен и е  у д етей , вы звать  

ж ел ан и е  зан и м аться  ф и зку л ьту р о й . 
П о д в и ж н ая  игра «С неж ки» .

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 

т р о п а  зд о р о вья , кубики . 

Л и сты  белой  б у м аги , сн еж 
ки ватны е.

18 1 .П ры ж ки  из ко л ьц а  в кольцо.
2 .Х о д ьб а  по скам ей ке  п р и ставн ы м  ш а
гом , руки  на поясе.
3 .Л азан и е по ги м н асти ч еско й  стен ке , с 
п о д н и м ан и ем  н а нее по н акл о н н о й  л е ст 
нице.

З акр еп л ять  у м ен и е  в ползан и и  по 

н акл о н н о й  д о ске  и п р ы ж ках  через п р е д 
м еты  с п р о д ви ж ен и ем  вп ер ед  н а 2 -х  н о 
гах.

Р азви в ать  л о вко сть , бы стр о ту , к о о р д и н а 
ц и ю , си н х р о н н о сть  при вы п о л н ен и и  
у п р аж н ен и й , вн и м ан и е. В о сп и ты вать  у 
детей  и н тер ес  к зан яти ю  ф и зку л ьту р о й . 
П о д ви ж н ая  и гра  «У  р еб ят  п о р яд о к  стр о 
гий».

К уб и ки , об р у чи , кегли , 
ги м н асти ч еская  скам ей ка , 
ги м н асти ч еск ая  л естн и ц а , 
н акл о н н ая  д о ска , н аб и вн ы е 
м ячи .



Январь
19 1 .Х о д ьб а  по м ягки м  м одулям .

2 . П р ы ж ки  на батуте .

3 . П р и сед ан и я  с ган телям и .

4 .О тж и м ан и е  ги м н асти ч еско й  стен ки . 
П р о д о л ж ать  зн ако м и ть  детей  с в ы п о л н е 
нием  у п р аж н ен и й  в ролях ; закр еп л ен и е  
р азл и ч н ы х , ран ее  р азу чен н ы х  видов 

ход ьб ы ; у п р аж н ять  в п р ы ж ках  в д л и н у  с 

м еста, ко о р д и н и р у я  д ви ж ен и я  рук  и ног; 

закр еп л ять  ум ен и е  п р о л езать  в обруч  б о 
ком ;

р азви в ать  р авн о в еси е  в х од ьб е  по о гр а 
н и ч ен н о й  п лощ ади  оп о р ы , ум ен и е  о р и е н 
ти р о в аться  в п р о стр ан стве . В о сп и ты вать  
и н тер ес  к со вм естн о й  д ви гател ьн о й  д е я 
тел ьн о сти .
И гр о в о е  у п р аж н ен и е  «В ареж ка» . 
П о д в и ж н ая  и гра  "К р у ж и сь  —  не уп ади !"

М яч  б о л ьш о й , м ягки е  м о 
дули , б ату т , о б р у ч ,г а н т е л и , 

ги м н асти ч еская  палка. 

Ш и ш ки . В ареж ка.

20 П р о д о л ж ать  со вер ш ен ство в ать  д в и г а 
тел ьн ы е  ум ен и я и н авы ки  д етей . У п р аж 
н ен и я  д л я  м елкой  м о то р и ки  рук  с ли сто м  
бум аги .

У п р аж н ять  в п о л зан и и  н а  ч етвер ен ьк ах  и 
н и зки х  ч етвер ен ьках  по ги м н асти ч ески м  
скам ей кам . У п р аж н ять  в вы п о л н ен и и  за 
д ан и й  для  п р о ф и лакти ки  п л о ско сто п и я , 
р азви в ать  к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , т р е 
н и р о вать  б ы стр о ту  реакц и и . У кр еп лять  

м ы ш ц ы  н о г  и ту л о в и щ а, у кр еп л ять  "м ы 
ш ечн ы й  корсет". В о сп и ты вать  д и с ц и п л и 

н и р о ван н о сть , у м ен и е  вы п о л н ять  к о м ан 

ды . У чи ть  о тгад ы в ать  загадки . С о зд ать  
р ад о стн о е  н астр о ен и е  у д етей , вы звать  
ж ел ан и е  зан и м аться  ф и зку л ьту р о й . 
П о д ви ж н ая  и гр а  « Л етн и й  д о ж д и к» .

О бруч , к ар ан д аш и , л и ст  
б у м аги , ги м н асти ческая  
скам ей ка , н акл о н н ая  д о ска, 
н аб и вн ы е  м ячи .



21 И гр о вы е задан и я:
-П р о н еси , не урони .

-Д о п р ы гай  на одной  ноге.

-Загон и  м яч  в ворота.
- С кочки  н а  кочку.

-Н и то ч ка  -  иголочка.
-М яч  во д ящ ем у .

У п р аж н ять  в вы п о л н ен и и  зад ан и й  для 

п р о ф и л акти ки  п л о ско сто п и я , р азви в ать  
к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , тр ен и р о в ать  

б ы стр о ту  р еакц и и . С п о со б ств о вать  р аз

ви ти ю  речи  д етей , и сп о л ьзу я  п ал ьч и к о 

вы е игры . А  так  ж е сти м у л и р о вать  р а б о 
ту  вн у тр ен н и х  о р ган о в , и сп о л ьзу я  м ас 
саж  п ал ьц ев  и ки стей  рук.

П о д ви ж н ая  и гр а  «У  р еб ят п о р яд о к  ст р о 
гий».

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 

н акл о н н ая  д о ска , кубики . 

П ерчатка .

2 2 1. М етан и е  м ячей  м ал о го  д и ам етр а  вдаль 
(расст . 3 ,5 -6 ,5м) пр. и лев. рукой
2 . Л азан и еп о  ги м н асти ческо й  стен ке  
п р о и зв о л ьн ы м  сп особом .
3. Х о д ьб а  по ги м н асти ч еск о м у  бум у  с 
п о воротом  о б р у ч а  вп раво  влево . У п р аж 
нять в п о л зан и и  на ч етвер ен ьках  и н и з

ких ч етвер ен ьках  по ги м н асти чески м  
скам ей кам . У п р аж н ять  в вы п о л н ен и и  

зад ан и й  для  п ро ф и лакти ки  п л о ск о сто 
пия, р азви в ать  ко о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , 
т р ен и р о в ат ь  б ы стр о ту  реакции . С п о со б 
ств о вать  р азви ти ю  речи  д етей , и с п о л ь 

зуя п ал ьч и к о вы е  игры . А  так  ж е сти м у 
л и р о вать  р аб о ту  вн у тр ен н и х  о рган ов , 
и сп о л ьзу я  м ассаж  п альц ев  и ки стей  рук. 
П о д в и ж н ая  и гр а  «У р еб ят  п о р яд о к  стр о 
гий».

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 
п алки  - 4 ш т., дуга , м яч, 
ш иш ки.



23 «Дышим с пользой для 
здоровья».

Игровое
« Б або ч ки » ,

« В о р о б у ш ки  «Зай чи ки » , « Л ягуш ки » , 
« Л о ш ад ки » .

« К о тен о к»  «К о тен о к  - ш алун » , « В есе 

лы е бабо ч ки » .

Ф о р м и р о вать  у м ен и е  п р ы гать  н а  д ву х  
н огах . У п р аж н ять  д етей  в х о д ьб е  в п р я 

м ом  н ап р авл ен и и , п ер еш аги в ать  через 

м еш о ч ки  с п еском  («камушка д о п о л зать  

н а  ч етвер ен ьках , п о д п о л зать  под  дугу ; 

у п р аж н ять  в ум ен и и  взой ти  н а  ящ и к  и 

сой ти  с н его ; р азви в ать  у м ен и е о р и е н 
ти р о в аться  в п р о стр ан стве . П о м о ч ь  в ы 
звать  эм о ц и о н ал ьн ы й  отк ли к  н а  и гр о во е  
зан яти е  и ж ел ан и е  у ч аство вать  в нем . 
П о д в и ж н ая  и гра  " Д р у ж н о  по д о р о ж к е  ".

К у к ла , м ал ен ьки й  с ту л ь 

чи к , «кам у ш ки »  (меш очки 
с песком размером 20 на 12 
см), ко вр о вая  д о р о ж ка  
ш и р и н о й  20см , д у га , ящ и к 

вы сотой  15 см , таз с водой  

ко м н атн о й  тем п ер ату р ы , 
вер ти к ал ь н ы е  елочки  вы 

сотой  50см , гри бочки  м а 

л ен ьк и е  д ер ев ян н ы е , к о р 

зина.

Февраль
24 1 .П р ы ж о к  в д л и н у  с м еста.

2 .М етан и е  м еш о ч ко в  с п еском  в го р и зо н 
тал ьн у ю  цель.
З ак р еп л ять  ум ен и я д етей  в п р ы ж ках  из 
о б р у ч а  в о б руч , п р и зем л яясь  н а  н осочки ; 
в п о д л езан и е  п од  дугу . Р азви вать  у детей  

л о вко сть , вн и м ан и е , б ы стр о ту  реакц и и . 
В ы звать  и н тер ес  и ж ел ан и е  зан и м аться  
ф и зку л ьту р о й . У кр еп л ять  здо р о вье . В о с
п и ты вать  д о б р о ту , о тзы вч и во сть , ж е л а 
н ие п о м о гать  другим .
П о д в и ж н ая  игра «П оезд» .

Г и м н асти ч еск и е  скам ей ки , 

об ручи  д л я  п р ы ж ко в , д у га  
для  п о д л езан и я , д о р о ж к а  

для п р о ф и л акти ки  п л о ск о 
сто п и я , ш нур.

25 П о м о сти к у  на л у ж о к» , «П ти чки  в гн е з
д ы ш ках » , «П ти ц ы  и ко ш ка» , «М ы ш ки  - 
н о р у ш ки » , « В есел ы е  бабо ч ки »  З а к р е п 

л ять  у м ен и е  п р и н и м ать  п р ави л ьн о е  и с 
х о д н о е  п о л о ж ен и е  при р аб о те  с м ячом  

(бросать и ловить его кистями рук, не 
приж имая к груди). У чи ть  б ы стр о , п е р е 

стр аи ваться  н а м есте  и во вр ем я  д в и ж е 
н и я , чётко  р еаги р о вать  н а ком ан ды . Р а з 
ви вать  п си х о ф и зи ч еск и е  качества: в ы 
н о сл и во сть , л о вко сть , ч увство  в заи м о 
у важ ен и я  и к о л л екти ви зм а . П о д ви ж н ая  
и гр а  «М ой  весёлы й  зво н к и й  м яч» .

Г и м н асти ч еск и е  скам ей ки , 

м ячи  н а  каж д о го  реб ён ка , 
об ручи  д л я  п ры ж ков, д у га  

для п о д л езан и я , д о р о ж к а  
для  п р о ф и л акти ки  п л о ск о 
стоп и я.



26 1. М етан и е  м еш о ч ко в  вер ти кал ьн у ю  ц ель- 

м и ш ен ь н а  стен е , п р аво й , лево й  рукам и .
2. П ер ел езан и е  через вер х н ю ю  план ку  
л есен к и -стр ем ян к и  боком  и сп у ск  с нее.
3 . Х о д ьб а  по го р и зо н тал ьн о м у  б р евн у , п е 

р еш аги вая  через м одули .

У п р аж н ять  в п р о л езан и и , п р ы ж ках , с о 
х ран ен и и  р авн о веси я . С о в ер ш ен ство вать  

у д етей  у м ен и е  сво б о д н о  вы п о л н ять  

у п р аж н ен и я , н ап р авл ен н ы е н а  п р о ф и л ак 
ти к у  п л о ск о сто п и я  и осанки . У чи ть  д етей  

вы р аж ать  себя  в ри тм и ч ески х  д ви ж ен и ях . 
С о в ер ш ен ство вать  д ви гател ьн ы е  навы ки  

и ф и зи ч ески е  кач ества , у кр еп л ять  д ы х а 
тел ьн у ю  си стем у , р азви в ать  к о о р д и н а 
ц и ю  д ви ж ен и й .

К ан ат, ги м н асти ческая  

скам ей ка , д у ги . Ш ап о чка  
часов .

27 «Топ, топ, топает 
малыш».

1 .П ер ел езан и е  через вер х н ю ю  п л ан ку  
л есен ки -стр ем ян к и  боком  и сп у ск  с нее.
2 . Х о д ь б а п о  н акл о н н о м у  б р евн у  с п о в о 
ротом  во кр у г себя н а  середи н е.
3 . П р ы ж ки  через ко роткую  скакалку , 
вращ ая  ее вперед .
У п р аж н ять  в п р о л езан и и , п р ы ж ках , с о 

х р ан ен и и  равн о веси я . С о в ер ш ен ств о 
вать  у д етей  у м ен и е  сво б о д н о  в ы п о л н ять  
у п р аж н ен и я , н ап р авл ен н ы е н а  п р о ф и 
л акти ку  п л о ско сто п и я  и о сан ки . У чить 
д етей  вы р аж ать  себя  в ри тм и ч ески х  

д ви ж ен и ях . С о в ер ш ен ство вать  д в и га 
тел ьн ы е  навы ки  и ф и зи ч ески е  кач ества , 
у к р еп л ять  д ы х ател ьн у ю  си стем у , р а зв и 
вать к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й .

К у б и ки , к ар ан даш и , л и ст  
б у м аги , о б р у чи  и м ячи.
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28 Игровое
- Ч ерез кочки  н а л у ж о к  (х о д ьб а  с п ере- 
сту п ан и ем ),

- Ч ерез канавки  на л у ж о к  (с п ер еп р ы ги 
ван и ем ),

-Ч ер ез м о сти к  (по скам ей ке).

-Ч ер ез горку  (п ер ел езан и е  через м о ду л ь). 
У чи ть  вы п о л н ять  п р ы ж о к  вверх  с м еста  с 

ц елью  д о стать  п о д веш ен н ы й  п редм ет, 
у п р аж н ять  в п о д л азан и и  п од  н еск о л ь к и 

м и п р еп ятств и ям и  подряд , в п ры ж ках  ч е 

рез н аб и вн ы е м ячи. С п о со б ств о вать  п р о 
ф и л ак ти к е  н ар у ш ен и й  о п о р н о 

д ви гател ьн о го  апп арата . Р азви вать  вы 
н о сл и во сть , см ел о сть . В о сп и ты вать  ж е 
л ан и е  заб о ти тся  о своем  здоровье .

Т р о п а  зд о р о вья , ги м н асти 

чески е  п ал ки , ш н ур  дл и н о й  

3 м етр а , скам ей ка , 6 н аб и в 
н ы х  м ячей , п од веш ен н ая  

м о р к о вк а-м у л яж , коври ки  

ц ветн ы е  р ези н о вы е, доска, 

ш нур.

Март
29 У п р аж н ять  детей  в х о д ьб е  в ко л о н н е  по 

од н о м у ; н а  н о со чках , н а  п ято ч ках ; с п о 
во р отом  в д р у гу ю  сто р о н у  по си гн алу  
в о сп и тател я ; м еж ду  п ред м етам и .
Б еге «зм ей кой » , вр ассы п н ую .
1 .М етан и е  м еш о ч ко в  вер ти кальн у ю  ц ель- 
м и ш ен ь  на стен е , п р аво й , лево й  рукам и .

2 . П ер ел езан и е  через вер х н ю ю  п л ан ку  л е 
сен ки -стр ем ян к и  боком  и сп уск  с нее.
3 . Х о д ьб а  по го р и зо н тал ьн о м у  б ревн у , 

п ер еш аги в ая  через м одули .
Р азви в ать  л о вко сть , бы стр о ту , к о о р д и н а 
ци ю , си н х р о н н о сть  при  вы п о л н ен и и  
у п р аж н ен и й , вн и м ан и е . В о сп и ты вать  у 

д етей  и н тер ес  к зан яти ю  ф и зкультурой .

Г и м н асти ч еская  скам ей ка , 
палки - 4 ш т., коври ки  ц в ет
ные р ези н о вы е, д уга , ш нур.



30 1 .Л азан и е по гим н. С тен ке  с п ер ех о до м  с 
од н о го  п р о л ета  на д р у го й  п р и ставн ы м  
ш агом .

2 . Х о д ьб а  по н акл о н н о м у  б р евн у , ставя 
н огу  с н оска , руки  н а  поясе.

3 . П р ы ж ки  через 3-4 ки р п и ч и к а  п о о ч е 
р ед н о  чер ез каж д ы й , руки  на поясе.

У чи ть  вы п о л н ять  п р ы ж о к  ввер х  с м еста  с 

ц елью  д о стать  п о д веш ен н ы й  п ред м ет, 
у п р аж н ять  в п о д л азан и и  под  н е с к о л ь к и 

ми п р еп ятств и ям и  п од ряд , в п р ы ж ках  ч е 

рез н аб и вн ы е  м ячи. С п о со б ств о вать  п р о 
ф и лакти ке  н ар у ш ен и й  о п о р н о 

д ви гател ьн о го  апп арата . Р азви в ать  вы 
н о сл и во сть , см ел о сть . В о сп и ты вать  ж е
л ан и е  заб о ти тся  о своем  здоровье .

П о д ви ж н ая  игра " Д р у ж н о  по д о р о ж к е  ".

Т р о п а  зд о р о вья , ги м н асти 

чески е  п ал ки , ш нур  д линой  

3 м етр а , скам ей ка , 6 н аб и в

ных м ячей , д о ск а , ш нур.

31 1. П р ы ж ки  через н еп о д ви ж н у ю  ко р о тку ю  
ск акалк у  вп ер ед  и назад .
2 . М етан и е  ш и ш ек  в ко р зи н у  пр. и лев 
рукой .

3 . Л азан и е  по гим н , стен ке  с п ер ех о д о м  с 
од н о го  п р о л ета  на д ругой  п ри ставн ы м  
ш агом  вправо .
У чи ть  д етей  р еш ать  п р о б л ем у  путем  п о 
и ска  р еш ен и я; р азви в ать  м ы ш л ен и е, 
речь , во сп и ты вать  н р авств ен н ы е  кач еств а  
у д етей  - о тзы вч и во сть , с тр ем л ен и е  п о 

м о чь  в тр у д н у ю  м и н уту .

П о д в и ж н ая  и гр а  «У  м ед вед я  во бору».

Т р о п а  зд о р о вья , кубики , 
ш и ш ки , д у ги , д о ска, ш нур. 
Ш ап о ч к а  м едведя.



32 1 .П р ы ж о к  вы соту  с м еста  (через р е зи н о ч 
ку).

2 . Л азан и е  по ги м н асти ческо й  стен ке  
п р о и зв о л ьн ы м  сп особом .

3 . М етан и е  м еш о ч ко в  с п еском  вдаль 

п равой  и левой  р укам и .

Ф о р м и р о вать  ум ен и е  п р ы гать  н а д вух  
ногах . У п р аж н ять  детей  в х о д ьб е  в п р я 

м ом  н ап р авл ен и и , п ер еш аги в ать  через 

м еш о ч ки  с п еском  (« кам у ш ки » ); п о л зать  

н а ч етвер ен ьк ах , п о д п о л зать  п од  дугу ; 

у п р аж н ять  в ум ен и и  взой ти  на ящ и к  и 
сойти  с н его ; р азви в ать  у м ен и е о р и ен ти 
ро ваться  в п р о стр ан ств е . П ом очь вы звать  
эм о ц и о н ал ьн ы й  о тк л и к  на и гр о во е  за н я 
тие и ж ел ан и е  у ч аство вать  в нем . 
П о д в и ж н ая  и гра  «Зай ц ы  и волк».

Ш ап о ч к а  зай чи ка. М еш о ч 

ки с п еско м , д у га , ящ и ки , 

ги м н асти ч еск ая  палка.

33 У п р аж н ять  в л азан и е  под  ш н ур  (вы со та  
40  см ), п о л зан и е  по скам ей ке; р ав н о в е 

сие - х о д ьб а  и б ег  по д о р о ж к е  (ш и р и н а  
20 см ); по скам ей ке  (вы сота  20 см); 
пры ж ки  - п ер еп р ы ги ван и е  чер ез д в е  л и 
нии (ш и р и н а  15-20 см ); п ры ж ки  из о б 
р у ч а  в обруч: м етан и е  - б р о сан и е  м яч а  
вверх  и о зем лю  и ло вл я  его д ву м я  р у 

кам и , п ер еб р асы в ан и е  м яч а  чер ез ш нур; 
п р о каты ван и е  м яча  во кр у г п р ед м ето в  
(ку б и ки , кегли). П олзан и е « М едвеж ата» . 
П о д в и ж н ая  и гра  «У  м ед вед я  во бору».

Г и м н асти ч еск ая  скам ей ка , 
п алки  - 4ш т.,
дуга , ш н ур , тр о п а  зд о р о вья , 
м ячи  по ко л и ч еству , ш и ш 

ки.

Апрель
34 Игровое

-П о весен н ей  д о р о ж к е  ш агаю т бо д р ы е 
н ож ки ,

-Б о л ьш и е  нож ки  (вы соко  п о д н и м аем  

ко лен о),
-П о сл у ш н ы е  нож ки  (п р и ставн о й  ш аг), 
-П р ы гаю щ и е  н ож ки ,

-Б егу щ и е  нож ки .

Т р о п а  зд о р о вья , куби ки , 
д о ск а , ш н ур , мячи.



35 У п р аж н ять  детей  в ход ьб е  с в ы п о л н ен и 
ем д ви ж ен и й  по кругу  и м еж ду  п р е д м е 
там и ;

Р азу ч и ть  п р о л езан и е  в обруч  б оком , не 
зад евая  край  о бруча;

У чи ть  в п р ы ж ках , п ер еп р ы ги ван и е  ч е 

рез б ар ьер ы  (пеньки) разн о й  вы соты ; 

У п р аж н ять  п о л зан и и  по  скам ей ке  на 
ж и воте .

Т р о п а  зд о р о вья , ш ары  

(диам ет р 10- 12см) по к о 
л и ч еств у  д етей , 3 обруча , 

кегли , скам ей ка , круж ки  
р азн ы х  ц ветов  (болы ие-6  

шт, м аленькие по количе

ст ву дет ей) ; красн ы й , 

ж ел ты й , си н и й , зел ен ы й , 

о р ан ж евы й , кори чн евы й .

36 Ф о р м и р о вать  у д етей  со зн ател ьн у ю  у с та 
н овку  н а  зд о р о вы й  образ ж и зн и , и с п о л ь 
зуя х у д о ж ествен н о е  слово . У чи ть  п р ы ж 
кам  в вы соту . У п р аж н ять  в п р о л езан и и , 
п р ы ж ках , со х р ан ен и и  равн о веси я . С о 
в ер ш ен ств о вать  у детей  у м ен и е сво б о д н о  
в ы п о л н ять  у п р аж н ен и я , н ап р авл ен н ы е  н а  
п р о ф и л ак ти к у  п л о ско сто п и я  и осанки . 
У чи ть  д етей  вы р аж ать  себя в р и тм и ч е 

ски х  д ви ж ен и ях . С о в ер ш ен ство вать  д в и 

гател ьн ы е  н авы ки  и ф и зи чески е  кач ества , 
у к р еп л ять  д ы х ател ьн у ю  си стем у , р а зв и 

вать к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й .

Т р о п а  зд о р о вья , кан ат, 
ги м н асти ч еск ая  скам ей ка , 
дуги .

37 Д ат ь  д етям  об щ ее  п р ед ставл ен и е  о зд о 
р овье  как  ц ен н о сти , о которой  н ео б х о д и 
мо п о сто ян н о  заб о ти ться , ф о р м и р о вать  

п р ед ставл ен и е  о п р ави л ьн о й  осанке.
1 .Х о д ьб а  по ги м н асти ч еско й  скам ей ке  с 
п ал ко й  н а  п л ечах  вы п о л н ять  д вум я  к о 
л о н н ам и  2 .п ры ж ки  с п р о д ви ж ен и ем  в п е
р ед  на одной  ноге рассто ян и е  2 -Зм етр а .
3 .Б роски  м яч а  д ву м я  р укам и  и з-за  г о л о 
вы  и о д н ой  рукой  чер ез ш нур 
У чи ть  вы п о л н ять  п р ы ж о к  вверх  с м еста  с 
ц елью  д о стать  п од веш ен н ы й  п ред м ет, 

у п р аж н ять  в п о д л азан и и  п од  н еск о л ь к и 
ми п р еп ятств и ям и  п од ряд , в п р ы ж ках  ч е 
рез кубики , С п о со б ств о вать  п р о ф и л ак т и 
ке н ар у ш ен и й  о п о р н о -д в и гател ьн о го  ап 
парата . Р азви в ать  вы н о сл и в о сть , см е 
лость . В о сп и ты вать  ж ел ан и е  заб о ти тся  о 
своем  зд о р о вье . П о д ви ж н ая  и гр а  "Ш ире 
ш агай".

Т р о п а  зд о р о вья , куби ки , 
к ар ан д аш и , л и ст  б у м аги , 

д о ска , ш н ур , дуга.



Май
38 У чи ть  детей  хо д и ть  и б егать  вр ассы п 

н ую , не н атал к и ваясь  д р у г  н а д р у га ; п р ы 

гать н а  д ву х  н огах  с п р о д ви ж ен и ем  вп е 
рёд; м ягко  сп р ы ги в ать , не сги б ая  н оги  в 

ко л ен ях ; п о л зать  по н акл о н н о й  д о ск е  н а  

ч етвер ен ьках . У п р аж н ять  в п р о к аты ван и е  

м яч а  д ву м я  рукам и  д р у г  другу . 

« К о см о н авто м  стать  хочу»

1 .П о д б р асы ван и е  и ловля м яч а  в д в и ж е 
нии.

2 . М етан и е  в вер ти кальн у ю  цель.

3 . К р у ж ен и е  на м есте  по о д н о м у , парам и .

Ги м н асти ч еская  скам ей ка , 
п алки  - 4 ш т., д у га , м яч, 
ш иш ки .

39 С о в ер ш ен ство вать  у детей  б ег  в кол о н н е  
по о д н о м у , на н о сках , х од ьб у  ш ироким  
ш агом , в п олу п р и сяде .
«В гости  к б ерезке»
1.П о л о са  п реп ятстви й :

П ер ел езан и е  через б ревн о ,
П о д л езан и е  п од  д у гам и ,
П ры ж ки  на д ву х  ногах  « сл ед  в след»  - 
Б р о сан и е  м яча.

М аск а  ко ш ки , игруш ки  
р ы б ки  н а  кол -во  детей . 
Т р о п а  зд о р о вья , ги м н а
сти ч еск ая  скам ей ка , д о ска, 
д у га , ш н ур , м ячи  на к о л и 

ч ество  д етей .



В каж д ой  возрастн ой  гр у п п е  о р ган и зо ван  реж и м  дн я, которы й  у ч и ты в ает  о со б ен н о сти  разви ти я  д е 
тей . Реж им  дн я  со о тв ет ств у ет  во зр астн ы м  о со б ен н о стям  д етей , сп о со б ст в у ет  у кр еп л ен и ю  зд о р о вья , 

о б есп еч и вает  р аб о то сп о со б н о сть , у сп еш н о е  о су щ ествл ен и е  р азн о о б р азн о й  д еятел ь н о сти , п р ед о х р а
няет от  переутом лен и я .

К руж ок «М алы ш и - К р еп ы ш и »  по ф и зи ч еско м у  р азви ти ю  д етей  2 -4 л ет  п р о х о д и т  во второй  п о лови н е 
дня 2 раза в неделю .

День недели Возрастная группа Время проведения

Понедельник 1 м ладш ая  №1 1 5 .1 0 - 1 5 .2 5

Среда 2 м ладш ая № 7 1 5 .1 0 - 1 5 .3 5

2 м лад ш ая  № 8 1 5 .5 0 - 1 6 .1 5

Четверг 1 м ладш ая №1 1 5 .1 0 -  15.25

Пятница 2 м ладш ая № 7 1 5 .1 0 - 1 5 .3 5

2 м ладш ая № 8 1 5 .5 0 - 1 6 .1 5

3.1. Материально - техническая база.
В со ответстви и  с Ф Г О С  к у сл о ви ям  р еал и зац и и  П рограм м  д о ш к о л ьн о го  о б р азо ван и я  (П ри каз М и н и 
стер ств а  об р азо ван и я  и н ауки  РФ  №  1155 от  17 .10 .2013г.) в каж д ой  во зр астн о й  гр у п п е  со зд ан ы  у слови я  
для сам о сто ятел ьн о го , акти в н о го  и ц ел ен ап р авл ен н о го  д ей ств и я  д етей  во всех  ви дах  д еятельн о сти : и г 
ровой , д ви гател ьн о й , и зо б р ази тел ьн о й , театр ал и зо в ан н о й , к о н стр у к ти вн о й , п о зн авател ьн о й  и т.д . О ни 
со д ер ж ат  р азн о о б р азн ы е  м атер и ал ы  д л я  р азви в аю щ и х  игр  и зан яти й . О р ган и зац и я  и р асп о л о ж ен и е  
п редм етов  разви ваю щ ей  ср еды  о тв еч ает  возр астн ы м  о со б ен н о стям  и п о тр еб н о стям  д етей . Р асп о л о ж е

ние м ебели , и грового  и д р у го го  о б о р у д о ван и я  о тв еч аю т тр еб о ван и ям  тех н и к и  б езо п асн о сти , с ан и тар 
н о -ги ги ен и чески м  н орм ам , ф и зи о л о ги и  д етей , что п о зво л яет  во сп и тан н и к ам  сво б о д н о  п ер ем ещ аться . В 

Д О У  по возм ож н ости  со зд аю тся  все у сл о ви я  для  о х р ан ы  и у кр еп л ен и я  зд о р о вья  д етей , для  их  п о л н о 
ц ен н ого  ф и зи ческо го  р азви ти я .

В каж дой  возрастн ой  гр у п п е  и м еется  и н вен тар ь  и о б о р у д о ван и е  д л я  ф и зи ч еско й  акти вн о сти  детей .
Е сть п ри сп о со бл ен и я  д л я  зак ал и ван и я  и сам о м ассаж а  детей : р еб р и сты е  д о ск и , п у го ви ч н ы е  коври ки  и 
пр. О рган и зац и я  р азви в аю щ ей  ср еды  в р азл и чн ы х  во зр астн ы х  гр у п п ах  и м ею т свои  о тл и ч и тел ьн ы е  п р и 
знаки.

О б о р у д о ван и е  со о тв ет ств у ет  тр еб о ван и ям  р еал и зу ем о й  п рограм м ы .

Спортивный зал - оснащен:
- сп орти вн ы м и  ко м п л ек сам и ,
- крупны м и м одулям и ,

- ш вед ски м и  стен кам и ,
- м атам и ,
- ги м н асти чески м и  скам ей кам и ,
- ги м н асти чески м и  п ал кам и ,

- б аскетбо л ьн ы м и  щ и там и ,
- д у гам и  для п о д л езан и я ,
- м ячам и  разн ы х разм ер о в ,

- р еб ри сты е и ги м н асти ч еск и е  д о ски ,
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